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PREFAłA 
 

   Luptele, ca toate disciplinele sportive, se conformează unor reguli care constituie “ legea jocului” şi definesc 
practica sa, al cărui obiectiv este să doboare adversarul sau să-l învingă la puncte. 
Stilul greco-roman şi stilul liber sunt fundamental diferite, după cum urmează: 
În lupta greco-romană este strict interzis să-l prinzi pe adversar de dedesubtul şoldului, să-i pui piedică sau să-Ńi 
foloseşti picioarele în mod activ în executarea oricărei acŃiuni. 
În lupta liberă, din contră este permis să-l Ńii pe adversar de picioare, să-i pui piedică şi să-Ńi foloseşti picioarele în 
executarea oricărei acŃiuni. Lupta feminină respectă regulamentul din lupta liberă , cu excepția prizei cheii duble (sau 
aşa-numita dublă Nelson) priză care este strict interzisă. 
Beach Wrestling (luptele pe plajă), Grappling, Pankration Athlima, Belt Wrestling, și Traditional Wrestlnig reprezintă 
obiectul unui regulament specific. 
Luptele tradiŃionale practicate în toate statele lumii reprezintă obiectul unor reguli specifice după care ele sunt 
practicate. 
De nenumărate ori modificate fiind totodată în continuă modificare, regulile enunŃate în următoarele pagini trebuiesc 
cunoscute şi acceptate de toŃi luptătorii, antrenorii, arbitrii şi conducătorii. Aceste reguli cer participanŃilor să 
realizeze o luptă totală şi universală, dând dovadă de cinste şi de fair-play pentru plăcerea spectatorilor. 
 
 
                                                                                FILA  
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REGULI GENERALE (ANSAMBLU) 

Articolul 1 – Obiectul 

Punând în practică dispozițiile statutului FILA, a regulamentului  financiar, a regulamentului de disciplină, a 
regulamentului de organizare a competițiilor internaŃionale și a tuturor regulamentelor specifice, regulamentul 
internaŃional de lupte, are ca scopuri principale: 

- definirea şi precizarea condiŃiilor practice şi tehnice după care trebuie să se deruleze luptele 
- determinarea sistemului competiŃional, stabilirea tipurilor de victorii și de înfrângeri, a clasamentului, a 

modurilor de penalizare, a eliminării concurenŃilor etc. 
- stabilirea valorilor atribuite pentru acŃiuni şi prize  
- enumerarea situaŃiilor şi interdicŃiilor 
- fixarea funcŃiilor tehnice ale corpului de arbitraj 

Susceptibil de a fi modificate în lumina constatărilor practice a aplicării lor şi în funcŃie de căutarea maximei 
eficacităŃi, regulamentul internaŃional enunțat în documentul următor,  constituie cadrul în care se manifestă lupta la 
toate stilurile.  

Articolul 2 – Interpretarea 

 În cazul unor dezacorduri (neînŃelegeri) în interpretarea dispoziŃiilor unui articol din prezentul regulament, Biroul 
Executiv FILA este singurul abilitat să precizeze semnificaŃia exactă. Textul în franceză va avea câștig de cauză. 

Articolul 3 – Cadrul de aplicare (Sfera de aplicare) 

Acest regulament este aplicat în mod obligatoriu la Jocurile Olimpice, Campionate şi la toate confruntările 
internaŃionale organizate sub controlul FILA. 
Cu ocazia turneelor internaŃionale un sistem de competiŃie diferit poate fi aplicat în mod excepŃional cu condiŃia de a  
obŃine acordul FILA  şi a  tuturor Ńărilor participante.  
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CAPITOLUL 1 – STRUCTURA MATERIALĂ 

Articolul 4 – Salteaua 

Saltea nouă, aprobată de FILA, având 9m diametru și înconjurată de o margine de 1,5m având aceeași grosime, 
este obligatorie în cadrul următoarelor competiții: Jocuri Olimpice, Campionate și Cupe. Pentru toate celelalte 
competiții internaționale, saltelele trebuie să fie omologate, dar nu neapărat noi. 
Pentru Jocurile Olimpice şi Campionatele Mondiale, saltelele de încălzire și de antrenament trebuie de asemenea să 
fie noi și omologate de FILA şi de aceeaşi calitate cu cele din competiŃie. 
În interiorul cercului de 9m diametru, în jurul circumferinŃei sale este trasată o bandă de culoare roşie de un metru 
lăŃime care este parte integrantă a suprafeŃei de luptă. 
Pentru a indica părŃile componente ale saltelei, vom folosi următoarea terminologie: 

 

Cercul central indică centrul  saltelei (diametru 1 metru). Partea interioară a saltelei situată înăuntrul benzii roşii este 
suprafaŃa centrală de luptă (diametru 7 m). Banda roşie (1 metru lăŃime).SuprafaŃa de protecŃie (1,50 m lăŃime). 
Pentru Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale şi Campionatele Continentale, salteaua trebuie montată pe o 
platformă(podium), a cărei înălŃime să nu depăşească 1,10 m și nici nu trebuie să fie mai mică de 0,50 m. 
Dacă salteaua e instalată pe un podium iar dacă suprafața de protecŃie (garnitura şi spaŃiul liber din jurul saltelei) nu 
ajung la 2 m, marginile podiumului vor trebui garnisite cu panouri înclinate la 450. SuprafaŃa de protecŃie va trebui să 
fie, in toate  cazurile, de altă culoare decât cea a saltelei. Podeaua din apropierea saltelei va trebui să fie garnisită cu 
o mochetă moale, fixată foarte bine. 
Pentru a evita contaminarea, salteaua trebuie spălată şi dezinfectată înainte de fiecare reuniune de luptă. În cazul 
utilizării saltelei prezentând o suprafaŃă netedă uniformă trebuiesc aplicate aceleaşi norme de igienă. 
În mijlocul saltelei trebuie trasat un cerc cu diametru interior de un metru, înconjurat de o bandă de 10 cm lăŃime. 
Pentru luptele greco-romane, o linie denumită “linie interioară”, cu lățimea de 8 cm împarte cercul în două. Două linii 
perpendiculare pe ”linia interioară” cu lățimea de 2cm sunt trasate la 40 de cm una de alta (aceste două linii sunt 
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denumite “linia mâinilor” și respectiv “linia genunchilor”). Spațiul creat între “linia mâinilor”, respectiv “linia 
genunchilor” și cercul central reprezintă spațiul în care luptătorul poate să-și poziționeze mâinile, respectiv 
genunchii. Culoarea liniilor definite mai sus  şi cea care delimitează spaŃiul de luptă trebuie să fie de culoare roşie. 
ColŃurile saltelei care sunt opuse, sunt marcate în culorile luptătorilor, adică roşu şi albastru, conform desenului de 
mai sus. 
Instalarea saltelei trebuie să permită ca un spaŃiu larg să fie complet liber în jurul acesteia cu scopul de a asigura 
desfăşurarea normală a competiŃiei. 

Articolul 5 – Ținuta de concurs  

La începutul fiecărei zile, concurenții, trebuie sa fie proaspăt bărbieriți sau să poarte o barbă crescută, de câteva 
luni. 
Dresul de competiŃie 
ConcurenŃii trebuie să se prezinte la colțul  saltelei îmbrăcaŃi într-un  dres omologat de FILA, de culoarea ce le-a fost 
desemnată (roşu sau albastru). Combinarea culorilor roşu şi albastru pe dres, este interzisă. Luptătorii trebuie 
neapărat să poarte: 

- pe piept – emblema Ńării sale 
- pe spatele dresului – abrevierea numelui Ńării sale (mărimea literelor fiind de max. 10x10 cm) și numele de 

familie scris cu litere latine (mărimea omologată fiind între 4 și 7 cm), deasupra sau în formă de semicerc în 
jurul abrevierii țării.  

- folosirea de genunchiere ce nu conțin părți metalice este permisă 
- o batistă de pânză pe toată durata meciului 

Publicitatea pe Ńinută 
Cu excepŃia Jocurilor Olimpice, pe durata cărora sunt aplicate Regulile CIO, concurenŃii pot purta unul sau mai multe 
nume de sponsori. ConcurenŃii pot de asemenea să poarte numele sponsorului/sponsorilor pe spate şi pe mânecile 
treningului(halatului) Pentru identificarea sponsorului/sponsorilor, literele sau simbolurile nu trebuie să depăşească 6 
cm înălŃime. 
Protectoare pentru urechi 
Pentru acei luptători care vor să poarte un protector pentru urechi, acesta trebuie să fie omologat de FILA şi nu 
trebuie să aibă nici o parte metalică sau o coajă tare. 
Arbitrul poate să-i oblige pe luptătorii care au părul prea lung să poarte un protector pentru urechi. 
ÎncălŃămintea 
ConcurenŃii trebuie să poarte încălŃăminte care să protejeze glezna. Utilizarea încălŃămintei cu toc sau talpă țintuite, 
a încălŃămintei cu catarame sau cu o parte din  metal este interzisă. 
ÎncălŃămintea poate să fie fără şireturi sau dacă are șireturi, acestea trebuie să fie fixate de gheată,  printr-un sistem 
de fixare sau de prindere a șireturilor care să nu permită desfacerea acestora în timpul meciului. Fiecare competitor 
este responsabil să-şi procure sistemul adecvat pentru fixarea şireturilor, ce va fi controlat înainte de a urca pe 
saltea. 
InterdicŃii 
La cântar, arbitrul, trebuie să verifice că fiecare competitor este conform dispozițiile acestui articol. Luptătorii trebuie 
să fie atenționați la cântar că dacă ținuta lor nu este corespunzătoare, nu vor putea participa la competiție. Dacă un 
luptător se prezintă la saltea într-o ținută necorespunzătoare, corpul de arbitrii vor accepta o întârziere de un minut 
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pentru ca sportivul să se pună la punct. După depășirea timpului acordat, luptătorul neconform, va pierde meciul prin 
abandon.  
Este interzisă : 

- purtarea emblemei sau abrevierii unei alte țări. 
- ungerea corpului cu produse alunecoase sau lipicioase. 
- prezentarea în stare de transpiraŃie la începutul meciului la fel ca și la începutul fiecărei reprize. 
- purtarea de  bandaje pe încheieturile mâinii, pe braŃe sau pe glezne, cu excepția prezenței unor răni şi cu 

prescripŃie medicală. Aceste bandaje trebuie acoperite cu benzi elastice. 
- purtarea oricărui obiect susceptibil să rănească adversarul, cum ar fi: inele, brăŃări, cercei, proteze etc. 
- în cazul femeilor, purtarea unui sutien cu armatură din metal  

Articolul 6 – Licența de participant  

Toți luptătorii sau luptătoarele, categoria de vârstă seniori care participă la Jocurile Olimpice, Campionate Mondiale, 
Cupe Mondiale, Campionate, Cupe şi Jocuri Continentale, Jocuri Regionale, Liga Mondială și Continentală, turnee 
internaționale înscrise în calendarul FILA  trebuie să dețină licenŃa internaŃională de competitor, definită printr-un 
regulament particular. 
Toți luptătorii sau luptătoarele, categoria de vârstă cadeți sau juniori care participă la  campionate continentale și 
mondiale trebuie de asemenea să dețină licența internațională de competitor. 
Toți luptătorii sau luptătoarele, categoria de vârstă juniori care participă la un turneu internațional trebuie de 
asemenea să dețină licența internațională de competitor. 
Toți luptătorii veterani care participă la Campionatele Mondiale sau la alte competiții internaționale de asemenea să 
dețină licența internațională de competitor. 
Această licență servește de asemenea și ca asigurare în caz de accident survenit în timpul competiției internaționale 
la care luptătorul sau luptătoarea participă, și acoperă cheltuielile medicale și de spitalizare. La momentul acreditării, 
sportivul trebuie să prezinte licența, legitimația de luptător și pașaportul, delegatului oficial, ce le va transmite după 
ce au fost verificate, reprezentantului FILA. Acesta le va  returna în cel mai scurt timp liderului echipei din care fac 
parte sportivii. 
Licența nu este valabilă decât pentru anul în curs și trebuie reactualizată în fiecare an.   

Articolul 7 – Categorii de vârstă, de greutate și de competiții  

 Categorii de vârstă 
Categoriile de vârstă sunt următoarele: 

Şcolari 14 -15 ani (de la 13 ani cu certificat medical şi acordul părinților) 

CadeŃi 16 -17 ani ( de la 15 ani cu certificat medical şi acordul părinților) 

Juniori 18 -20 ani ( de la 17 ani cu certificat medical şi acordul părinților) 

Seniori peste 20 de ani 

Veterani peste 35 de ani 
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Luptătorii de la categoria juniori pot lupta şi la seniori. Totuşi luptătorii care împlinesc 18 ani în anul în care se 
desfăşoară competiŃia vor trebui să prezinte obligatoriu un certificat medical şi o autorizaŃie din partea părinŃilor. 
Luptătorii care împlinesc 17 ani în anul în care se desfăşoară competiŃia nu au voie să participe la competiŃia 
seniorilor. 
Vârsta va fi controlată la toate campionatele la momentul acreditării. 
O declaraŃie pe propria răspundere pentru fiecare participant completată de Preşedintele FederaŃiei NaŃionale, din 
care să rezulte vârsta luptătorului. Declarația trebuie să fie întocmită după modelul furnizat de FILA şi pe hârtie care 
să poarte antetul FederaŃiei NaŃionale.       
Un luptător nu poate participa la o competiŃie decât sub naŃionalitatea care figurează în paşaportul său. Dacă, 
indiferent de moment, FILA constată că declaraŃia este falsă şi că a avut loc o înşelătorie, măsurile disciplinare 
prevăzute în acest caz vor fi imediat puse în aplicare contra FederaŃiei, a luptătorului şi a semnatarului declarației 
false. 
Luptătorii care schimbă naționalitatea, trebuie să aștepte doi ani de la ultima competiție înscrisă în calendarul FILA 
la care a participat pentru țara de origine, pentru a putea participa la o competiție internațională pentru noua țară. 
Luptătorii nu au voie să-si schimbe decât o singură dată naționalitatea. În continuare, aceștia nu pot să mai lupte 
pentru țara de origine și nici pentru altă țară într-o competiție oficială FILA. 
Fiecare luptător care participă la o competiŃie este automat de acord ca FILA să difuzeze imagini înregistrate sau 
fotografii pentru promovarea competiŃiei actuale şi a celor viitoare. Dacă un luptător refuză această dispoziŃie va 
trebui să o facă la înscriere şi în acest caz îi va fi interzis să participe la competiŃie. 
 
Categoriile de greutate 
Categoriile de greutate pentru luptele libere si greco-romane sunt următoarele: 

ŞCOLARI CADEȚI JUNIORI SENIORI 

1. 29-32 Kg 1. 39-42 Kg 1. 46-50 Kg 1. 50-55 Kg 

2. 35 Kg 2. 46 Kg 2. 55 Kg 2. 60 Kg 

3. 38 Kg 3. 50 Kg 3. 60 Kg 3. 66 Kg 

4. 42 Kg 4. 54 Kg 4. 66 Kg 4. 74 Kg 

5. 47 Kg 5. 58 Kg 5. 74 Kg 5. 84 Kg 

6. 53 Kg 6. 63 Kg 6. 84 Kg 6. 96 Kg 

7. 59 Kg 7. 69 Kg 7. 96 Kg 7. 96-120 Kg 

8. 66 Kg 8. 76 Kg 8. 96-120 Kg   

9. 73 Kg 9. 85 Kg     

10. 73-85 Kg 10. 85-100 Kg     
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Categoriile de greutate pentru luptele feminine sunt următoarele: 

ŞCOLARE CADEȚE JUNIOARE SENIOARE 

1. 28-30 Kg 1. 36-38 Kg 1. 40-44 Kg 1. 44-48 Kg 

2. 32 Kg 2. 40 Kg 2. 48 Kg 2. 51 Kg 

3. 34 Kg 3. 43 Kg 3. 51 Kg 3. 55 Kg 

4. 37 Kg 4. 46 Kg 4. 55 Kg 4. 59 Kg 

5. 40 Kg 5. 49 Kg 5. 59 Kg 5. 63 Kg 

6. 44 Kg 6. 52 Kg 6. 63 Kg 6. 67 Kg 

7. 48 Kg 7. 56 Kg 7. 67 Kg 7. 67-72 Kg 

8. 52 Kg 8. 60 Kg 8. 67-72 Kg   

9. 57 Kg 9. 65 Kg     

10. 57-62 Kg 10. 65-70 Kg     

Fiecare concurent, este considerat ca participând de bunăvoie şi pe propria responsabilitate, nu poate fi admis la o 
competiție decât la o singură categorie, aceea care corespunde greutăŃii sale în momentul cântăririi oficiale. Pentru 
categoriile de seniori, luptătorii pot opta pentru categoria imediat superioară greutăŃii lor, în afară de categoria grea, 
în care luptătorul trebuie să cântărească mai mult de 96 kg, iar în luptele feminine, luptătoarea trebuie să 
cântărească mai mult de 67 kg. 
Categoriile de competiŃii 
CompetiŃiile internaŃionale de diferite categorii de vârstă sunt următoarele: 

Şcolari 14-15 ani CompetiŃii InternaŃionale  (bilaterale şi regionale)                                      

    

CadeŃi 16-17 ani CompetiŃii InternaŃionale  

  Campionate Continentale  (în fiecare an) 

    

Juniori 18-20 ani CompetiŃii InternaŃionale  

  Campionate Continentale (în fiecare an) 

  Campionate Mondiale (în fiecare an) 

    

Seniori peste 20 ani CompetiŃii InternaŃionale  

  Campionate Continentale (în fiecare an) 

  Cupe Continentale (în fiecare an) 
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  Campionate Mondiale (în fiecare an, excepție anul 
J.O.)  

  Cupa Mondială (în fiecare an) 

  Golden grand prix (în fiecare an) 

  Meciuri de provocare  

  Grand Prix internațional  

  Meciurile Super-Starurilor  

  Jocurile Olimpice (la fiecare 4 ani) 

    

Veterani peste 35ani    CompetiŃii conform programului (în fiecare an) 

  Categorii şi reguli specifice  
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CAPITOLUL 2 – COMPETIłII ŞI PROGRAME 

Articolul 8 – Sistemul competițional 

CompetiŃiile se desfăşoară după sistemul de eliminare directă cu un număr ideal de luptători cum ar fi: 4, 8, 16, 32, 
64 etc. Dacă o categorie nu are numărul ideal de luptători, vor trebui să se dispute meciuri de calificare. 
Împerecherea se face în ordinea numerelor trase la sorți. Toți luptătorii care au pierdut contra celor doi finaliștilor 
lupta în recalificări. Sunt două grupe de recalificări: una compusă din învinșii primului finalist și una compusă din 
învinșii celui de-al doilea finalist. Meciurile de recalificare vor începe cu luptătorii care au pierdut meciul contra 
finalistului începând cu  primul tur (inclusiv meciurile din turul preliminar) până la învinșii din semi-finală, pe linie 
directă. Învingătorii ultimelor două meciuri de recalificare (repechage), primesc fiecare medalia de bronz. 
Fiecare categorie de greutate începe și se termină în aceeași zi. Cântarul pentru fiecare categorie, are loc cu o zi 
înaintea începerii categoriei în cauză. 
Competiția se desfășoară în maniera următoare: 

- Meciuri de calificare (tururi preliminare) 
- Tururi eliminatorii 
- Meciuri de recalificare (repechage) 
- Meciuri de finale 

Dacă într-o categorie de greutate sunt mai puțin de 6 luptători, se va aplica sistemul turneului nordic(fiecare cu 
fiecare) 
Exemplu de competiŃie cu eliminare directă 
Să luăm exemplul unei competiŃii cu 22 de luptători într-o categorie de greutate. Cei 22 de luptători trag la sorŃi un 
număr de la 1 la 22. 
Pentru a putea ajunge la numărul ideal inferior cel mai aproape permiŃând aplicarea sistemului de eliminare directă 
(16 luptători), trebuie să se dispute meciuri de calificare. 
În exemplul nostru, avem 6 luptători peste numărul ideal  de 16. 
Meciuri de calificare (preliminare) 
Meciurile de calificare sunt deci disputate de cei 6 luptători care au tras la sorŃi numerele mai mari de 16, adică 
numerele 17, 18,19, 20, 21şi 22 şi de  cei 6 luptători care au extras numerele precedente lui 17, adică 
16,15,14,13,12 şi 11. 
Urmând principiul formării perechilor în ordinea numerelor extrase, avem următoarele perechi: 

- nr.11 contra nr.12 meciul numărul 1 
- nr.13 contra nr.14 meciul numărul 2 
- nr.15 contra nr.16 meciul numărul 3 
- nr.17 contra nr.18 meciul numărul 4 
- nr.19 contra nr.20 meciul numărul 5 
- nr.21 contra nr.22 meciul numărul 6 

Câştigătorii din aceste şase meciuri de calificare intră în tururile eliminatorii ale competiŃiei prin eliminare directă. 
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Tururile eliminatorii 
După meciurile de calificare, avem numărul ideal de 16 luptători. Cei 16 luptători care dispută tururile eliminatorii 
sunt cei 10 luptători care au extras numerele de la 1 la 10 şi cei 6 luptători care au câştigat meciurile de calificare, fie 
numerele 12, 13,  15, 18, 19 şi 22 (pentru a se face 16). Tot după principiul formării perechilor în ordinea numerelor 
extrase, primul tur eliminatoriu se derulează după cum urmează: 

- nr.  1  contra nr.  2 meciul numărul 1 
- nr. 3  contra nr.   4 meciul numărul 2 
- nr.  5  contra nr.  6 meciul numărul 3 
- nr.  7  contra nr.  8 meciul numărul 4 
- nr.  9  contra nr.10 meciul numărul 5  
- nr.12  contra nr.13 meciul numărul 6 
- nr.15  contra nr.17 meciul numărul 7 
- nr.19  contra nr.22 meciul numărul 8 

Meciurile  de recalificare 
Aşa cum am afirmat mai sus, toŃi luptătorii (luptătoarele) care au pierdut împotriva celor 2 finalişti au dreptul la  
recalificări. 
Luptătorii care au pierdut contra finalistului nr.5 sunt următorii: 

- nr.  6 (pierzând în primul tur) 
- nr.  7 (pierzând în al doilea tur) 
- nr.  3 (pierzând în al treilea tur) 

Luptătorii care au pierdut contra finalistului nr.15: 
- nr.16 (pierzând la calificare) 
- nr.17 (pierzând în primul tur) 
- nr.19 (pierzând în al doilea tur) 
- nr.12 (pierzând în al treilea tur) 

Meciurile de recalificare încep cu luptătorii care au pierdut contra finaliştilor la nivelul cel mai de jos al competiŃiei. 
primul meci: nr. 6 (învinsul din primul tur) contra nr.7 (învinsul din al doilea tur) 
al doilea meci: nr.6(învingător în primul meci) contra nr.3 (învinsul din al treilea tur) 
Luptătorul 6 este câştigătorul grupei de recalificare formată din luptătorii care au pierdut în faŃa finalistului nr.5. 
Procedăm la fel şi cu luptătorii care au pierdut în faŃa nr.15 
primul meci: nr.16 (învinsul din calificare) contra nr.17 (învinsul din primul tur) 
al doilea meci: nr.16(învingător în primul meci) contra nr.19 (învinsul din al doilea tur) 
al treilea meci: nr.16(învingător în al doilea meci) contra nr.12 (învinsul din al treilea tur) 
Luptătorul nr.16 este câştigătorul grupei de recalificare formată din luptătorii care au pierdut în faŃa finalistului nr.15. 
Finala 
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Cei doi finalişti din tururile eliminatorii, adică nr.5 şi 15, participă la meciul pentru locul 1şi 2. Cei doi învingători din 
ultimele două meciuri de recalificare (nr.6 şi nr.16) primesc fiecare medalia de bronz. Învinșii din cele două finale 
pentru medaliile de bronz sunt clasați pe locul 5 la egalitate. 
Criterii de clasare 
Începând cu locul 7, luptătorii din fiecare categorie vor fi clasați în funcție de  punctele de clasament. În cazul 
egalităŃii de puncte vor fi clasaŃi analizând succesiv următoarele criterii: 

- cele mai multe victorii prin tuș. 
- cele mai multe victorii de meci prin superioritate 
- cele mai multe victorii de repriză prin superioritate 
- cele mai multe puncte tehnice obŃinute în toată competiŃia 
- cele mai puŃine puncte tehnice primite în toată competiŃia 

Dacă luptătorii nu pot fi departajaŃi după criteriile de mai sus, vor fi clasaŃi la egalitate. 
Luptătorii care participă la meciurile de recalificare vor fi clasaŃi la fel în funcŃie de punctele din clasament obŃinute în 
timpul întregii competiŃii. 
N.B. Luptătorii descalificaŃi pentru brutalitate sau comportament antisportiv vor fi eliminaŃi şi nu vor fi clasați. 
Cu excepția prezentării unui certificat medical avizat de medicul FILA, dacă un luptător nu se prezintă la saltea din 
diferite motive odată competiția începută, adversarul sau adversarii săi vor câștiga meciul, iar luptătorul va fi eliminat 
și nu va fi clasat. 
Criterii de clasare pentru turneul nordic 
În sistemul nordic, se vor acorda numai 4 puncte de clasament pentru tuș, abandon, neprezentare din cauze 
medicale, sau descalificare. În turneul nordic, cel care va avea cele mai multe victorii va fi clasat pe primul loc. 
În caz de egalitate de puncte de clasament între doi luptători, meciul direct va determina învingătorul. Va fi clasat 
înainte, luptătorul care și-a învins adversarul. 
În caz de egalitate de puncte între mai mulți luptători, se va începe prin a-i clasa pe cei din urmă din grupul de egali, 
după criteriile următoare, până când rămân numai doi luptători: 

- cele mai puŃine victorii prin tuș. 
- cele mai puŃine victorii de meci prin superioritate 
- cele mai puŃine victorii de repriză prin superioritate 
- cele mai puŃine puncte tehnice obŃinute în toată competiŃia 
- cele mai multe puncte tehnice primite în toată competiŃia 

Când au rămas numai doi luptători la egalitate, va fi clasat înainte, cel care a câștigat meciul dintre ei doi.  

Articolul 9 – Programul competițiilor 

Durata Jocurilor Olimpice este de 8 zile pe 3 saltele. 
Durata Campionatelor Mondiale de seniori şi juniori este de 6 zile pentru trei stiluri (LF, GR, LL) pe trei saltele. 
Totuși, în funcŃie de înscrierile primite, va putea fi adăugată sau retrasă o saltea pentru toate tipurile de competiŃii, cu 
acordul FILA. 
În principiu pentru toate tipurile de competiŃii, durata  reuniunilor nu trebuie să depăşească trei ore. La fiecare tur al 
competiŃiei o categorie de greutate trebuie, în principiu, să se desfăşoare pe o singură saltea şi nu pe mai multe în 
acelaşi timp. 
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Toate meciurile pentru locul 1, 2 trebuie să se desfăşoare pe o singură saltea. Meciurile pentru locurile 3 – 5 se pot 
desfășura pe două saltele.  

Articolul 10 – Ceremoniile protocolare 

Primii patru clasați de la fiecare categorie de greutate participă la ceremonia protocolară și primesc o medalie și o 
diplomă conform clasării. 
 Locul I  Aur 
 Locul II  Argint 
 Locul III  Bronz 
 Locurile 5-10 Diplome 
La Campionatele Mondiale, Locul I va primi centura de Campion Mondial (a se vedea regulamentul pentru distincții 
și recompense). 
Ceremoniile protocolare se desfășoară imediat după meciul final al categoriei în cauză. 
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CAPITOLUL 3 – DESFĂŞURAREA  UNEI COMPETIłII 

Articolul 11 – Cântărirea 

Lista definitivă a concurenŃilor trebuie obligatoriu să fie predată de şeful  delegaŃiei  la secretariatul comitetului de 
organizare  cu 6 ore înainte de începutul cântăririi. Nici o modificare a listei nu va fi acceptată după acest termen. 
Pentru toate competițiile, nu este decât o singură cântărire pentru o categorie de greutate. Pentru fiecare categorie, 
cântărirea are întotdeauna loc în ajunul debutului  categoriei respective și durează 30 min. 
Niciun luptător nu va fi acceptat la cântărire dacă nu a fost controlat medical, in conformitate cu regulamentul 
competiției respective. Controlul medical se face întotdeauna cu o oră înainte de cântărire. 
Luptătorii  trebuie să se prezinte la controlul medical si la cântar cu licenŃa şi paşaportul sau doar cu acreditarea, 
dacă acest control a fost efectuat la acreditare.  
ConcurenŃii trebuie să fie în perfectă condiŃie fizică şi cu unghiile tăiate foarte scurt. 
ConcurenŃii trebuie să se cântărească numai cu dresul lor de luptă, după ce au fost examinați de medicii abilitați, cei 
care sunt în măsură să elimine toți luptătorii ce prezintă orice pericol de contaminare.  
Nici o toleranŃă de greutate nu va fi acordată pentru dres. 
Până la sfârşitul operaŃiei de cântărire, luptătorii au dreptul, fiecare la rândul său, să se plaseze pe cântar de câte ori 
doresc. 
Arbitrii  responsabili cu cântarul sunt obligaŃi să controleze dacă toŃi luptătorii sunt in regulă cu toate dispoziŃiile 
prevăzute la articolul 5 “łinuta de concurs”, şi să informeze toŃi luptătorii de riscurile pe care le poate avea, dacă se 
prezintă la saltea intr-o Ńinută necorespunzătoare. Arbitrii  vor refuza să cântărească un luptător cu o Ńinută 
necorespunzătoare. 

Articolul 12 – Tragerea la sorți 

ParticipanŃii la fiecare categorie sunt repartizaŃi într-o pereche pentru fiecare tur după ordinea numărului atribuit 
fiecăruia, prin tragerea la sorŃi efectuată la începutul competiŃiei, cu ocazia cântăririi. Tragerea la sorŃi trebuie să fie 
publică. Sistemul Heracles trebuie să fie folosit pentru cântar și pentru gestionarea tuturor competițiilor internaționale 
FILA. 
Dacă sistemul Heracles nu poate fi utilizat, jetoanele numerotate corespunzând numărului de luptători  ramaşi după 
controlul medical  trebuiesc închise într-o urnă, sac sau un obiect similar. Dacă un alt sistem este utilizat, el trebuie 
să garanteze toate diferențierile.  
Luptătorul cântărit va extrage numărul său, pe baza căruia va fi împerecheat. Acest număr trebuie înscris imediat pe 
panoul plasat la vederea publicului şi pe lista de pornire şi cântărire. 
Important: În cazul în care, cu ocazia tragerii la sorŃi, va fi constatată de responsabilul cu cântărirea şi cu tragerea la 
sorŃi o eroare de procedură regulamentară, tragerea la sorŃi de la a cea categorie  va fi anulată. Se va proceda la o 
nouă tragere la sorŃi la a cea categorie cu acordul şefului de competiŃie. 

Articolul 13 – Lista de pornire 

Dacă la sfârșitul cântarului, unul sau mai mulți competitori, nu s-au prezentat sau sunt prea grei, luptătorii sunt 
reaşezaŃi într-o ordine exactă de clasificare, de la numărul cel mai mic la cel mai mare. 

Articolul 14 – Formarea perechilor 



FEDERATION INTERNATIONALE DES LUTTES ASSOCIEES 
FEDERA�IA ROMANĂ DE LUPTE  

A
dresa

: S
tr. V

asile C
o
n

ta, N
r. 1

6
, secto

r 2
, B

u
cu

re�
i,T

el: (+
4

.0
2

1
)3

1
7
 2

1
 4

1
, Fax

: (+
4
.0

2
1

)3
1

7
 2

7
 2

2
  Internet: w

w
w

.frl.ro 
 

                                                                                        

18 
 

A
ddress: R

u
e d

u
 C

h
âteau

, 6
 1

8
0
4

 C
o

rsie
r-su

r-V
ev

ey
 S

W
IT

Z
E

R
L

A
N

D
 Phone:(4

1
2
1

)3
1
2

 8
4
2
6

 Fax
:(4

1
2
1

)3
2

3
 6

0
 7

3
 em

ail: fila@
fila-w

restlin
g

.co
m

 Internet:w
w

w
.fila-w

restlin
g

.co
m

 

Luptătorii sunt împerecheați în ordinea numerelor extrase la cântar. Un document fixând protocolul şi orarul 
categoriilor va trebui stabilit, acesta furnizând toate precizările utile despre desfăşurarea previzibilă a competiŃiei. 
Perechile fiecărui tur,  şi  rezultatele lor, sunt înregistrate pe un tabel la dispoziția participațiilor pe care să îl  poată 
consulta în orice moment. A se vedea tabelul anexat acestui regulament. 

Articolul 15 – Eliminarea din competiție 

Luptătorul care a suferit o înfrângere  este eliminat şi clasat în funcŃie de punctele de clasament marcate, cu 
excepŃia luptătorilor care au fost învinşi de unul dintre cei doi finalişti, deoarece ei participă la recalificare pentru locul 
3 sau 5. 
Un luptător care, fără aviz medical și fără să anunŃe secretariatul oficial, nu se prezintă în faŃa adversarului la 
strigarea numelui său, va fi eliminat şi neclasat.  Adversarul sau  adversarii lui vor  câştiga  meciul.  
Un luptător care  comite o faptă  contra fair-play-ului, spiritului şi concepŃiei de luptă totală și universală promovată 
de FILA, sau care se găseşte într-o situaŃie de înşelătorie manifestată grav sau de brutalitate, va fi imediat 
descalificat  din competiŃie şi eliminat în unanimitate  de corpul de arbitraj. În această ipoteză el nu va fi  clasat. 
Dacă doi luptători sunt descalificaŃi pentru brutalitate în acelaşi meci, vor fi eliminaŃi ca mai sus, iar formarea 
perechilor din turul următor nu va fi schimbată, luptătorul care trebuia să fie împerecheat  cu unul dintre acei luptători 
va câştiga meciul. 
Dacă aceste descalificări perturbă clasamentul într-un meci de  finală, concurenŃii următori vor urca în  tablou pentru 
a stabili clasamentul final. 
Dacă primii doi sunt descalificați, atunci un meci între cei doi medaliați cu bronz va fi disputat pentru a determina 
locurile 1 si 2. Toți ceilalți luptători vor urca în clasament, cei doi de pe locul 5 vor urca pe locul 3. 
Clasamentul în caz de dopaj 
În cazul unui rezultat de dopaj pozitiv, luptătorul va fi descalificat și neclasificat. 
În cazul în care sportivul clasat pe locul 1 sau 2 va fi descalificat pentru dopaj, medaliatul cu bronz care a pierdut pe 
linia acestuia, va urca în clasament. Medalia de bronz va fi atribuită învinsului din finala 3-5 de pe aceeași linie. 
Pentru restul clasamentului, ceilalți luptători urcă un loc. 
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CAPITOLUL 4 – CORPUL DE ARBITRAJ 

Articolul 16 – STRUCTURA 

În toate competiŃiile, corpul de arbitraj pentru fiecare meci se compune din:   
1 şef de  saltea; 
1 arbitru de centru; 
1 arbitru judecător; 

ModalităŃile de calificare sau desemnare ai celor trei oficiali sunt fixate de regulamentul corpului internaŃional de 
arbitraj.  
Este strict interzisă schimbarea unui membru din corpul de arbitraj în cursul unui meci, cu excepția unei indispoziŃii 
grave constatate medical. 
Corpul de arbitraj nu poate fi în nici un caz alcătuit din doi oficiali de aceeaşi naŃionalitate. În plus, este strict interzis 
ca un membru al corpului de arbitraj să   funcŃioneze în cazul meciurilor disputate de compatrioŃii săi. 
Corpul de arbitraj trebuie să ia toate deciziile prin majoritate de doi la unu sau în unanimitate, cu excepția tușului 
unde acordul șefului de saltea este obligatoriu. Nu este permisă apelarea la controlul video pentru luarea unei 
decizii(cu excepția contestației - challenge). 
Juriul de apel 
Juriul de apel reprezintă un grup de experți în arbitraj însărcinați cu supravegherea respectării stricte a 
regulamentului internațional de lupte cu ocazia competițiilor importante ale FILA, cum ar fi Jocurile Olimpice, 
Campionate Mondiale și Continentale, Cupe Mondiale, Golden Grand Prix si Jocuri Specifice. 

Articolul 17 – Funcțiile de ansamblu 

a) Corpul de arbitraj asigură toate funcŃiile prevăzute de regulile probelor de luptă şi de dispoziŃiile particulare fixate 
pentru organizarea unora dintre ele. 
b) Sarcina corpului de arbitraj este de a urmări fiecare luptă cu cea mai mare atenŃie şi de a judeca acŃiunile astfel 
încât rezultatul figurând pe buletinul de arbitraj să reflecte exact fizionomia luptei. 
c) Şeful de saltea, arbitrul şi judecătorul apreciază prizele individual în scopul formulării unei decizii definitive. Arbitrul 
şi judecătorul trebuie să colaboreze sub urmărirea directă a şefului de saltea care coordonează activitatea corpului 
de arbitraj. 
d) AparŃine corpului de arbitraj asumarea tuturor funcŃiilor de judecată, atribuirea punctelor şi pronunŃarea 
sancŃiunilor prevăzute de regulament. 
e) Buletinele de punctaj ale judecătorului şi ale şefului de saltea servesc pentru punctarea tuturor procedeelor 
efectuate de cei doi adversari. Punctele, avertismentele (O)  trebuiesc înscrise cu cea mai mare precizie, în ordinea 
corespunzătoare diferitelor faze ale  luptei. Aceste buletine de punctaj trebuie să fie semnate de judecător şi de şeful 
de saltea. 
f) Dacă o repriza nu se termină prin tuş, decizia va trebui să fie dată de şeful de saltea, decizie ce va trebui să se 
bazeze pe aprecierea acŃiunilor fiecăruia dintre adversari, notate de la început până la sfârșit pe buletinul său şi pe 
cel al judecătorului. 
g) Toate punctele judecătorului trebuie să fie, încă de la acordarea lor, prezentate publicului, fie prin palete, fie prin 
dispozitive luminoase. 
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h) Pentru conducerea meciurilor şi urmărindu-și rolul lor,  membrii corpului de arbitraj trebuie să se exprime în 
termenii vocabularului de bază al FILA, dar le este interzis să vorbească cu cineva în timpul meciului, în afară, 
evident, de a vorbi între ei, pentru consultare şi pentru o bună execuŃie a misiunii lor. 
i) În momentul în care o contestație(challenge) este cerută de antrenor, cu acordul luptătorului, corpul de arbitrii, 
vizionează acțiunea pe ecranul principal, în același timp cu juriul de apel, fără ca aceștia să se deplaseze. După ce 
vor fi vizionat acțiunea o singură dată, își vor exprima decizia, care va fi aprobată sau corectată de juriul de apel. 

Articolul 18 – Ținuta corpului de arbitraj 

Corpul de arbitraj, arbitrul,  judecătorul,  șeful de saltea și juriul, trebuie să fie îmbrăcați pentru a-şi îndeplini funcŃiile 
în felul următor : 

- haina clasică  de culoare bleumarin cu insigna FILA; 
- pantaloni fără manşetă, de culoare gri cu centură neagră; 
- cămaşă cu mâneci scurte sau lungi de culoare albastru deschis; 
- cravată galbenă cu însemnul  FILA; 
- şosete negre; 
- pantofi negri de gimnastică ritmică. 

Ținuta, trebuie să fie un model omologat de FILA. Corpul de arbitraj nu poate purta numele unui sponsor. Totuşi, 
numărul de identificare poate avea numele sponsorului FILA. 

Articolul 19 – Arbitrul 

a) Arbitrul este responsabil, pe saltea, de desfăşurarea corectă a  luptei pe care el trebuie să o dirijeze conform 
regulamentului. 
b) El trebuie să se facă respectat de concurenŃi şi să exercite asupra lor o autoritate deplină, astfel ca ei să asculte 
imediat ordinele şi instrucŃiunile lui, deoarece el trebuie să conducă lupta fără a tolera vreo intervenŃie exterioară 
incorectă şi inoportună. 
c) El lucrează în colaborare strânsă cu judecătorul. El trebuie să-şi conducă acŃiunea în direcŃia luptei, abŃinându-se 
să intervină fără să gândească sau intempestiv. Fluierul său  începe, întrerupe şi sfârşeşte meciul. 
d) Arbitrul ordonează întoarcerea luptătorilor pe saltea în cazul în care aceştia au ieşit în afara ei, sau continuarea 
luptei, în picioare sau la sol, deasupra sau dedesubt, cu aprobarea judecătorului sau dacă nu, a şefului de saltea. 
e) Arbitrul este obligat să poarte pe braŃul stâng o manşetă de culoare roşie şi pe braŃul drept o manşetă de culoare 
albastră. El indică cu degetele punctele corespunzând valorii unui procedeu după executarea acestuia (dacă el este 
valabil, dacă este efectuat în spaŃiul de luptă, dacă un luptător a fost pus în poziție periculoasă etc.), fie prin ridicarea 
braŃului drept dacă luptătorul îmbrăcat în albastru a obŃinut punctele, fie prin ridicarea braŃului stâng dacă luptătorul 
îmbrăcat în roşu le-a meritat. 
f) Arbitrul nu trebuie niciodată să ezite: 
- să întrerupă lupta în momentul oportun, nici prea devreme nici prea târziu; 
- să indice dacă priza executată la marginea saltelei este valabilă sau nu; 
- să numere vizibil cele 5 secunde în timpul cărora luptătorul este Ńinut „în pod” şi să acorde punctul suplimentar 

corespunzător acestei situaŃii; 
- să semnaleze şi pronunŃe TOUCHE („tuş”) după solicitarea acordului judecătorului și a şefului de saltea. Pentru 

a constata dacă un luptător a fost într-adevăr pus in poziție de tuș, cu ambii umeri în acelaşi timp pe saltea, 
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arbitrul trebuie să pronunŃe mental cuvântul  tuş, să ridice mâna pentru a avea acordul judecătorului și a şefului 
de saltea, să bată salteaua cu mâna şi apoi să fluiere. 

g) Arbitrul trebuie să aibă grijă : 
- să nu se apropie de luptători atunci când aceştia sunt în picioare deoarece nu le va mai vedea picioarele, dar să 

se Ńină aproape de ei dacă lupta se derulează la sol; 
- să ordoneze rapid şi clar poziŃia în care lupta trebuie să fie reluată când trimite luptătorii în mijlocul saltelei (cu 

picioarele în rondul central); 
- să nu stea prea aproape de luptători pentru a nu împiedica vederea judecătorului şi a şefului de saltea, mai ales 

dacă există ameninŃarea de „tuş”; 
- să nu-i lase pe luptători să se odihnească în timpul luptei pretinzând că se şterg de transpirație, că-şi suflă 

nasul, simulând accidentări etc. În acest caz, el trebuie să oprească lupta şi să ceară sancționarea cu 
avertisment (0) şi un punct pentru adversarul său; 

- să fie în măsură să-şi schimbe poziŃia la fiecare secundă pe saltea sau în jurul ei şi mai ales să se pună imediat 
pe  burtă(să se aplece) pentru a vedea mai bine un tuş iminent; 

- să-i stimuleze fără a întrerupe lupta  şi astfel să împiedice orice fugă de pe saltea; 
- să fie gata să fluiere dacă luptătorii se apropie de marginea saltelei 
- să nu întrerupă lupta în luptele greco-romane, în cazul unei situații de menținere în poziție periculoasă(în pod) la 

momentul 1 minut și 30 de secunde.  
h) Arbitrul trebuie de asemenea : 
- să observe în special gambele luptătorilor în lupta greco-romană; 
- să oblige luptătorii să rămână pe saltea până la anunŃarea rezultatului meciului; 
- în toate cazurile care necesită acordul, el trebuie să ceară mai întâi părerea judecătorului plasat la marginea 

saltelei, în faŃa şefului de saltea; 
- să anunțe luptătorul câștigător după încheierea fiecărei reprize și la sfârșitul meciului, în acord cu șeful de 

saltea. 
i) Arbitrul cere sancŃiuni pentru infracŃiuni față de regulament sau pentru brutalitate. 
j) Arbitrul, la intervenŃia şefului de saltea, trebuie să întrerupă meciul şi să proclame victoria prin superioritate tehnică 
din momentul în care meciul atinge 6 puncte diferenŃă într-o repriză. În această situaŃie, el trebuie să aştepte 
desfăşurarea acŃiunii complete, adică atacul şi contraatacul. 

Articolul 20 – Judecătorul 

a) Judecătorul va asigura toate funcŃiile prevăzute de regulile de luptă în general. 
b) El trebuie să urmărească foarte atent desfășurarea luptei, fără a se lăsa distras sub nici o formă şi să atribuie 
punctele fiecărei acŃiuni, pe care le va consemna pe buletinul său de punctaj, în acord cu arbitrul sau cu șeful de 
saltea. El trebuie să-şi dea opinia în toate situaŃiile. 
c) În urma fiecărei acŃiuni și bazându-se pe indicațiile arbitrului(pe care le compară cu aprecierea personală) și dacă 
este cazul indicațiile șefului de saltea, judecătorul  înscrie numărul de puncte atribuite acțiunii în cauză, arătând 
rezultatul prin intermediul unei tabele luminoase sau palete poziționate lângă el și care trebuie să fie vizibilă atât 
spectatorilor cât şi luptătorilor. 
d) Judecătorul semnalează arbitrului tuşul. 
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e) Dacă, în timpul luptei, judecătorul remarcă ceva ce consideră că trebuie adus la cunoştinŃa arbitrului, în cazul în 
care acesta n-a observat sau nu a fost atent la o poziție de tuș, priză ilegală, etc. el este obligat să semnaleze 
ridicând paleta de culoarea luptătorului respectiv, chiar dacă arbitrul nu i-a cerut părerea. În toate cazurile, 
judecătorul trebuie să atragă atenția arbitrului pentru tot ce pare anormal sau neregulamentar în ceea ce privește 
lupta sau comportamentul luptătorilor.  
f) Judecătorul trebuie de asemenea să semneze buletinul de punctaj care îi este dat şi la sfârşitul luptei să nu omită 
să noteze clar rezultatul luptei, tăind clar numele învinsului şi scriind numele învingătorului și al țării din care face 
parte. 
g) Deciziile judecătorului şi arbitrului sunt valabile şi executorii fără intervenŃia şefului de saltea, dacă acestea sunt 
identice, excepŃie făcând pronunŃarea victoriei prin superioritate tehnică și a tușului pentru care părerea șefului de 
saltea este obligatorie, apelul șefului de saltea la consultare și cazul în care o contestație este depusă. 
h)Buletinul de punctaj al judecătorului trebuie să indice exact timpul după care s-a terminat o luptă, în cazul victoriei 
prin tuş, superioritate tehnică, abandon etc. 
i) Pentru ca supravegherea luptei să-i fie facilitată, în cazul pozițiilor delicate, judecătorului îi este permis în mod 
excepțional, să se deplaseze, dar numai de-a lungul saltelei pe partea pe care este plasat. 
j) El trebuie deopotrivă să indice, subliniind punctele ultimei acțiuni, acestea putând servi în determinarea 
învingătorului reprizei. 
k) Avertismentele pentru fuga de pe saltea, priza ilegală, sau brutalitate  vor fi semnalate printr-un „0” în coloana 
luptătorului care a greşit. 
l)  Judecătorul trebuie să fie foarte activ la momentul prizei ordonate și împreună cu arbitrul, vor stabili care este 
luptătorul ce a greșit în cazul în care priza nu a fost executată corect.  

Articolul 21 – Șeful de saltea 

a) şeful de saltea trebuie să-şi asume toate sarcinile prevăzute în regulile de luptă. 
b) el coordonează munca arbitrului şi judecătorului. 
c) el indică arbitrului care este luptătorul ce trebuie să facă priza ordonată (acroşaj)  atunci când o repriză se termină 
0–0 în luptele libere, iar în luptele greco-romane, după 1 minut și 30 de secunde. 
d) el trebuie să urmărească foarte atent desfășurarea meciurilor fără a se lăsa  distras de altceva si să aprecieze în 
funcție de reguli, comportamentul și acțiunile membrilor corpului de arbitraj.  
e) în cazul dezacordului între judecător şi arbitru, el are misiunea de a tranşa pentru determinarea rezultatului, 
numărul de puncte și a tușului. 
f) în nici un caz șeful de saltea nu-şi poate da primul părerea; el trebuie să aştepte opinia judecătorului şi a arbitrului. 
Șeful de saltea nu are voie să influenŃeze decizia. 
g) șeful de saltea trebuie în mod obligatoriu să-și dea acordul pentru ca un tuș să fie acordat. 
h) șeful de saltea poate decide să întrerupă meciul în cazul unei erori grave a arbitrului. 
i) el poate de asemenea să întrerupă meciul dacă constată o neregulă flagrantă în legătură cu punctele acordate de 
arbitru și judecător. În acest caz, șeful de saltea cere consultare. Dacă șeful de saltea nu obține majoritatea ca 
urmare a consultării, el trebuie sa aleagă între decizia arbitrului sau a judecătorului. Această consultare nu suprimă 
dreptul luptătorului la contestație (challenge). 
j) În timpul luptei, în momentul în care un antrenor consideră că există o eroare de arbitraj și o reclamă prin 
contestație (challenge) pentru luptătorul său, șeful de saltea, așteaptă momentul în care lupta ajunge într-un punct 
mort și oprește lupta. Șeful de saltea vizionează secvența în litigiu prin intermediul monitorului, în același timp cu 
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arbitrul, judecătorul și juriul de apel. Dacă corpul de arbitrii a avut dreptate, aceștia se vor asigura că nu i se va 
acorda nici o contestație (challenge) pe tot timpul meciului. Dacă șeful de saltea este de acord cu cei doi colegi, 
juriul de apel nu intervine iar decizia este executorie, cu excepția cazului în care juriul de apel constată o eroare 
flagrantă. În acest caz, decizia juriului de apel este preponderentă.  

Articolul 22 – Juriul de apel 

Juriul de apel este numit de președintele FILA sau de înlocuitorul acestuia. El este compus din trei persoane alese 
dintre instructori, membrii ai Biroului sau dintre persoane din corpul de arbitrii, în funcție de meciuri și de 
naționalitatea luptătorilor. Este desemnat un juriul de apel la fiecare saltea. Un membru din cei trei din juriu, 
funcționează ca și coordonator și anunță deciziile în numele celorlalți. 
Juriul de apel are responsabilitatea de a superviza că toate regulile ce privesc o întâlnire de lupte sunt respectate de 
corpul de arbitrii, înainte ca șeful de saltea să declare învingătorul unei reprize sau a unui meci. 
Dacă juriul de apel constată o abatere administrativă, o eroare de cronometraj sau de punctare, coordonatorul 
trebuie să semnaleze eroarea șefului de saltea, în scopul remedierii acesteia. Dacă juriul de apel constată ca șeful 
de saltea nu a oprit meciul ca urmare a unei cereri de contestație, el trebuie săi ceară acestuia să oprească meciul 
imediat după încetarea acțiunii. 
În timpul vizionării secvenței video, juriului de apel nu îi este permis să discute cu membrii corpului de arbitrii, care 
trebuiesc să ia singuri decizia. Dacă decizia este luată de majoritatea corpului de arbitrii (incluzând în mod 
obligatoriu acordul șefului de saltea), juriul de apel nu poate interveni, cu excepția cazului în care constată o 
neregulă flagrantă. În acest caz, invită șeful de saltea la masa juriului de apel, unde vizionează încă o data secvența 
litigioasă, iar decizia este luată prin majoritatea membrilor juriului de apel, fără nici o posibilitate de recurs. 
În cazul unei contestații, în care șeful de saltea este în dezacord cu decizia judecătorului și a arbitrului, el trebuie să 
ceară decizia juriului de apel și aceasta va fi valabilă și executorie pentru șeful de saltea. 
Juriul de apel trebuie să dispună la masă, de un set complet de palete numerotate, roșii, albastre și albe, pentru a 
putea să-și  arate decizia, decizie ce trebuie să fie vizibilă tuturor. 
După ce o decizie este luată de corpul de arbitraj cu acordul șefului de saltea sau prin decizia juriului de apel, nu 
este acceptat niciun recurs nici de către Biroul FILA nici de către TAS sau altă jurisdicție. 
Biroul FILA poate în orice moment să elimine corpul de arbitraj sau un juriu de apel care comite o eroare gravă la 
aplicarea regulamentului sau în judecarea unei contestații (challenge). 
Juriul de apel trebuie să evalueze activitatea arbitrilor și să prezinte evaluările lor, în scris la FILA. 

Articolul 23 – Sancțiuni pentru corpul de arbitraj 

Biroul FILA care constituie juriul suprem va putea lua, după raportul delegaŃilor la competiŃii, măsurile disciplinare 
următoare contra membrilor corpului de arbitraj care au greşit tehnic : 

- acordarea unui avertisment; 
- retragerea din competiŃie; 
- retrogradarea membrului  respectiv într-o categorie inferioară; 
- pronunŃarea suspendării pe o perioadă determinată; 
- pronunŃarea suspendării definitive. 
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CAPITOLUL 5 – LUPTA 

Articolul 24 – Durata meciurilor 

Pentru școlari, cadeți, juniori și seniori, durata meciului este fixată la trei reprize de 2 minute cu pauză de 30 de 
secunde. 
Pentru toate competiŃiile, panoul de cronometraj trebuie să afișeze obligatoriu, timpul de la 0 la 2 minute. O lumină 
de culoarea luptătorului în cauză trebuie să indice câştigătorul fiecărei perioade reprize, iar rezultatul fiecărei reprize 
trebuie să rămână indicat. 
La sfârşitul fiecărei reprize, un învingător este proclamat obligatoriu. Luptătorul care câştigă două  reprize este 
proclamat învingătorul meciului. Dacă victoria poate fi proclamată după două reprize, a treia repriză e suprimată. 
Tuşul  opreşte automat meciul fără a se Ńine cont de repriza în care el s-a produs.  
Lupte libere și feminine: Durata unei reprize este de 2 minute. Dacă la sfârșitul timpului regulamentar scorul este de 
0 – 0, au loc prelungiri (priză ordonată), a cărei durată este de maxim 30 de secunde. 
Lupte greco-romane: Durata unei reprize este împărțită în modul următor: 1 minut și 30 de secunde de luptă în 
picioare și 30 de secunde de luptă la sol (priză ordonată) și nu sunt posibile prelungiri. 

Articolul 25 – Apelul (chemarea la saltea) 

ConcurenŃii sunt invitaŃi cu voce tare şi inteligibilă să se prezinte la saltea. Un concurent nu poate fi chemat să 
dispute din nou un meci, decât dacă a putut dispune de o perioadă de recuperare de 15 minute de la sfârşitul luptei 
precedente. 
Un timp de aşteptare este acordat tuturor luptătorilor care nu răspund la prima solicitare, de maniera următoare: se 
vor face trei apeluri către concurenŃi la intervale de 30 de secunde. Dacă după al treilea apel luptătorul nu se 
prezintă, el este eliminat din competiŃie şi nu va fi clasat. Aceste apeluri sunt făcute în franceză şi în engleză. 
Adversarul său va câştiga meciul prin abandon. 

Articolul 26 – Prezentarea luptătorilor 

Finaliştii pentru primele două locuri vor fi prezentați la saltea. Comentatorul va anunŃa palmaresul fiecăruia în timpul 
meciului 

Articolul 27 – Startul 

Auzindu-şi numele, fiecare adversar, înainte de meci, trebuie să se plaseze la colŃul saltelei, la locul stabilit și marcat 
cu aceeaşi culoare cu cea a dresului pe care îl poartă. 
Arbitrul în mijlocul saltelei, în cercul central, cheamă  cei doi luptători, le strânge mâinile, le verifică Ńinuta, verifică să 
nu aibă pielea acoperită cu substanŃe grase (alunecoase) sau lipicioase, să nu fie transpiraŃi, să nu aibă inele pe 
mâini iar unghiile să fie tăiate.  
Luptătorii se salută, îşi strâng mâinile şi la comanda arbitrului (sunetul  fluierului) încep lupta. 

Articolul 28 – Întreruperea luptei 

a) Dacă un concurent se găseşte în postura de a întrerupe lupta din cauza unei răniri sau din cauza oricărui alt 
incident apărut independent de voinŃa sa, arbitrul poate întrerupe lupta. În momentul întreruperii luptei, luptătorul sau 
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luptătorii trebuie să stea în picioare în colŃul care le este repartizat. Ei pot să-şi pună un prosop sau un halat pe 
umeri şi să asculte sfaturile antrenorilor. 
b) Dacă lupta nu mai poate continua din motive medicale, decizia este luată de medicul responsabil al competiŃiei 
care informează antrenorul luptătorului în cauză şi şeful de saltea care anunŃă oprirea meciului. 
c) În  nici un caz, un concurent nu poate lua iniŃiativa de a întrerupe lupta luând decizia de a lupta în picioare sau la 
sol, şi nici de a trimite adversarul de la marginea la mijlocul saltelei. 
d) Dacă un luptător trebuie să întrerupă lupta ca urmare a unei răniri voluntare produsă de adversarul său, vinovatul 
va fi descalificat şi luptătorul rănit va fi declarat învingător. 
e) Dacă un luptător întrerupe lupta fără a fi suferit o accidentare cu sângerare, i se va atribui 1 punct adversarului. 

Articolul 29 – Sfârșitul luptei 

Sfârşitul luptei intervine fie ca urmare a unui tuş, a unei descalificări a unuia dintre adversari, fie din cauza unei 
răniri, fie ca urmare a terminării timpului regulamentar. 
Sfârşitul unei reprize intervine fie ca urmare a realizării superiorităŃii tehnice (6 puncte diferență), fie după executarea 
unui procedeu de mare amplitudine cotat cu 5 puncte (indiferent de scor), fie după executarea a două procedee 
cotate cu 3 puncte (indiferent de scor), fie în caz de priză ordonată în luptele libere, dacă luptătorul execută o 
acțiune pentru care obține un punct sau mai multe, înainte  de expirarea celor  30 de secunde,  fie la expirarea 
minutelor efective de luptă anunŃate prin gong şi fluier al arbitrului. 
Dacă un luptător în timpul regulamentar, execută un procedeu de 5 puncte, arbitrul trebuie să aştepte dacă este 
cazul, tuşul. Dacă adversarul său, continuă, arbitrul trebuie să fluiere imediat și să proclame victoria reprizei sau a 
meciului.  
La momentul executării celei de-a doua acțiuni de 3 puncte, este permis contraatacul dacă acesta este efectuat în 
continuarea acțiunii(acțiune continuă) și se poate finaliza cu tuș.  
Pentru a câştiga un meci prin superioritate tehnică trebuie ca luptătorul respectiv să  câştige două reprize prin 
superioritate tehnică (de două ori la diferenŃă de 6 puncte) sau două reprize cu procedee de 5 puncte, o acțiune de 5 
puncte și o victorie prin superioritate tehnică (6 puncte diferență), sau două reprize cu câte două acțiuni de 3 puncte. 
Dacă arbitrul nu a auzit gongul final, şeful de saltea trebuie să intervină şi să oprească meciul aruncând pe saltea, 
pentru atragerea atenŃiei arbitrului, un obiect din plastic destinat acestui scop. 
Toate acŃiunile începute în momentul în care a sunat gongul nu vor fi luate în considerare şi nici o acŃiune efectuată 
între sunetul gongului şi fluierul arbitrului nu este valabilă. 
La sfârşitul meciului, arbitrul se poziționează în  mijlocul saltelei, cu faŃa la masa oficială, luptătorii îşi strâng mâinile, 
se plasează de fiecare parte a arbitrului şi aşteaptă decizia șefului de saltea. Le este interzis să-şi coboare bretelele 
dresului înainte de a părăsi sala de competiŃie. 
De asemenea, după anunŃarea deciziei, luptătorii vor strânge mâna arbitrului. 
Luptătorul este obligat de asemenea să strângă mâna antrenorului, adversarului său. În cazul nerespectări 
dispoziŃiilor menŃionate anterior luptătorul vinovat trebuie sancŃionat conform regulamentului disciplinar. 

Articolul 30 – Oprirea și continuarea luptei 

Dacă lupta este oprită în poziŃia în picioare sau la sol, reluarea acesteia se face din poziŃia în picioare. Lupta trebuie 
oprită şi reluată la centrul saltelei de asemenea din poziŃia în picioare în cazurile următoare: 

- dacă un picior calcă cu toată talpa în suprafaŃa de protecŃie. 
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- dacă luptătorii în priză (în contact) pătrund în zona roșie fără a executa procedee, având 3 sau 4 picioare iar 
acțiunea stagnează. 

- dacă luptătorul la sol iese total cu capul în zona de protecŃie. 
În cazul în care lupta se desfășoară la sol iar luptătorul atacat comite o acțiune ilegală, primește avertisment iar 
adversarul său 1 sau 2 puncte. Lupta se reia în poziția de priză ordonată la sol, fără a se ține cont dacă luptătorului i-
a reușit acțiunea sau nu. 
Dacă un antrenor solicită o contestație(challenge), șeful de saltea întrerupe lupta odată ce aceasta ajunge într-o 
situație neutră. 

Articolul 31 – Prelungirile (lupte libere și feminine) 

Dacă la sfârşitul timpului regulamentar al unei reprize cei doi luptători sunt la scorul de 0 – 0,  arbitrul opreşte lupta şi 
ordonă o repriză de luptă în poziŃia de priză ordonată (articolul 49). 
Prelungirile durează maximum 30 de secunde. 

Articolul 32 – Tipuri de victorii 

O luptă poate fi câştigată în modurile următoare: 
- prin  tuş 
- prin accidentare, abandon, forfait sau descalificare a adversarului.  
- prin superioritate tehnică 
- la puncte (câştigând cu 1 până la 5 puncte diferenŃă cele două reprize)   

Dacă luptătorul execută o procedeu de mare amplitudine, de 5 puncte, el este declarat învingătorul  reprize 
indiferent de scorul din acel moment. 
Dacă un luptător execută două acțiuni de 3 puncte intr-o repriza, el este declarat învingătorul reprizei, indiferent de 
scor.   
În caz de egalitate de puncte învingătorul va fi determinat luându-se în considerare în mod succesiv: numărul de 
avertismente, valoarea prizelor și ultimul/ultimele puncte tehnice marcate(a se vedea tabelul de mai jos). 
Exemple: 

Roșu Albastru Comentariu Rezultat 

1 1 1 1 1 1 Ultimul punct tehnic obținut de albastru.  Albastru învingător 

1 2 1 1 1 Ultimul punct tehnic obținut de albastru. Roșu a 
obținut o priză de 2 puncte. 

Roșu învingător 

0 0 1 1 1 1 1 1 0 Ultimul punct tehnic obținut de roșu, dar are 2 
avertismente, albastru are numai 1. 

Albastru învingător 

1 1 1  1 2 0 Albastru a executat o acțiune de 2 puncte care sunt 
și ultimele puncte tehnice, dar are 1 avertisment. 

Roșu învingător 

1 1 1 0 1 2 0 Roșu a obținut ultimul punct tehnic. Fiecare luptător 
are câte un avertisment. Albastru a executat o 
acțiune de 2 puncte.  

Albastru învingător 
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1 1 1 0 0  0 0 1 1 1 Cei 2 luptători au fiecare câte 2 avertismente. 
Albastru a obținut ultimul punct tehnic. 

Albastru învingător 

Cu toate acestea, pentru a nu penaliza luptătorul care atacă, în cazul în care ultimul punctaj ce duce la egalitate este 
obținut printr-o priză care este cotată 2 – 2, deoarece luptătorul atacant execută priza trecând pe omoplați, fără 
acțiune din partea adversarului, victoria va fi atribuită luptătorului care a atacat. 
Luptătorul care primește 3 avertismente într-un meci este descalificat. 
În luptele libere, în cazul în care o repriză se încheie 0 – 0, învingătorul reprizei va fi luptătorul care va obține primul 
punct în timpul prizei ordonate. 

Articolul 33 – Antrenorul 

În timpul luptei, antrenorul  poate să stea la marginea podiumului sau la o distanŃă de minim 2 metri de marginea 
saltelei. În afară de activităŃile autorizate, în cazul îngrijirilor date luptătorului său de către medic şi la care el poate 
asista, acestuia îi este categoric interzis să influențeze deciziile sau să insulte corpul de arbitrii. Antrenorul are 
dreptul de a vorbi numai cu luptătorul său.  
În cazul nerespectării acestor interdicŃii, arbitrul  trebuie să-i ceară şefului de saltea să arate antrenorului cartonaşul 
GALBEN (avertisment) iar în cazul repetării, şeful de saltea  îi va arăta  cartonaşul ROȘU (eliminare).  
Şeful de saltea poate de asemenea  sa dea singur cartonaşul galben sau roşu. 
Odată ce cartonaşul roşu, a fost înregistrat pe raportul şefului de saltea sau responsabilului competiŃiei, antrenorul 
va fi eliminat de la competiŃie şi nu va putea să-şi îndeplinească funcŃia sa. Luptătorii echipei în cauză vor avea 
totuşi dreptul la un alt antrenor. Federația națională a antrenorului eliminat, va fi penalizată conform dispozițiilor din 
regulamentele disciplinare și financiare. 

Articolul 34 – Contestația (challenge) 

Contestația, reprezintă acțiunea prin care antrenorul are posibilitatea să ceară oprirea meciului în numele 
luptătorului, în scopul revederii de către corpul de arbitrii a acțiunii pentru care este contestată decizia. Contestația 
(challenge) este posibilă numai la competițiile unde controlul video al meciurilor este pus în funcțiune într-o manieră 
oficială de către FILA, sau de către comitetul de organizare.  
Antrenorul reclama “Contestația” prin aruncarea buretelui prevăzut pentru acest scop, imediat ce corpul de arbitrii au 
atribuit sau nu punctele pentru situația contestată. În cazul în care luptătorul refuză decizia antrenorului de a 
contesta, decizia luptătorului primează iar lupta continuă.  
Puncte specifice 
Fiecare luptător are dreptul la o contestație pe meci. În cazul în care corpul de arbitrii modifică decizia după 
vizionarea situației contestate, dreptul la contestație îi revine luptătorului, acesta putând să-l utilizeze pe parcursul 
aceluiași meci. 
În cazul în care corpul de arbitrii sau juriul de apel confirmă decizia, luptătorul pierde contestația, iar adversarul va 
primi 1 punct tehnic. 
Șeful de saltea va cere oprirea meciului pentru vizionarea situației contestate, din momentul în care situația de pe 
saltea ajunge într-o situație neutră. 
Tușul nu poate fi contestat, fiind înțeles că tușul trebuie să fie validat obligatoriu de către șeful de saltea ca urmare a 
deciziei judecătorului sau a arbitrului. 
Nici o contestație nu va putea să fie cerută după încheierea timpului regulamentar al unei reprize, cu excepția 
cazului în care punctele sunt marcate pe tabelă după fluierul arbitrului. 
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Antrenorul care efectuează contestația, trebuie s-o facă din poziția sa, fără să se urce pe saltea sau să se apropie 
de arbitru, de judecător sau de șeful de saltea. În cazul unui comportament neregulamentar din partea antrenorului, 
contestația poate să fie refuzată. 
În timpul vizionării acțiunii contestate, nu este autorizat nici un fel de discuții între membrii corpului de arbitrii. 
După vizionarea situației o singură dată, arbitrul prezintă decizia sa, urmat de judecător, care prezintă decizia cu 
materialele disponibile (palete sau electronic). Dacă șeful de saltea este de acord cu ei, juriul de apel nu intervine iar 
decizia este executorie, cu excepția unei nereguli flagrante. În această situație, decizia juriului de apel este 
preponderentă. 
Dacă șeful de saltea este în dezacord cu judecătorul și arbitrul, trebuie să ceară părerea juriului de apel, care a 
vizionat acțiunea în același timp cu arbitrii. În acest caz, opinia juriului de apel este preponderant. 
Nu este permisă depunerea unei contra contestații odată ce o decizie a fost proclamată ca urmare a unei contestații. 
Odată ce un antrenor a făcut contestație, acesta nu o va putea retrage, excepție făcând cazul în care luptătorul cere 
retragerea contestației. 

Articolul 35 – Clasamentul pe echipe în cazul competițiilor individuale 

Clasamentul pe echipe este determinat de locul primilor 10 luptători clasaŃi în competiŃie. 

Locul în categoria de 
greutate 

Puncte Locul în categoria de 
greutate 

Puncte 

Primul loc 10 Al şaptelea loc 4 

Al doilea loc 9 Al optulea loc 3 

Locurile  trei 8 Al nouălea loc 2 

Locurile cinci 6 Al zecelea loc 1 

Aplicarea acestui tabel este invariabilă indiferent de numărul de luptători pe categorii. 
În cazul egalităŃii în clasament al mai multor echipe, echipa clasată înainte va fi cea care va avea cele mai multe 
locuri  1 . Dacă egalitatea persistă, cea care are cele mai multe locuri II și așa mai departe. 

Articolul 36 – Clasamentul pe echipe în cazul competițiilor pe echipe 

O competiție pe echipe se desfășoară conform categoriilor de greutate oficiale FILA, 7 categorii. 
Dacă din rațiuni proprii sistemului din țara respectivă, sau în interesul echipelor, numărul de categorii se dorește a fi 
mai mare, este recomandat totuși să fie un număr de categorii impar. 
Este permis fiecărei echipe să schimbe luptătorii pentru fiecare întâlnire, dacă aceştia au fost cântăriŃi în prealabil. 
Dacă o întâlnire se desfășoară tur-retur într-o zi, va fi declarat învingătorul la sfârșitul întâlnirii tur și învingătorul la 
sfârșitul întâlnirii retur. Victoria obținută de un luptător într-un meci, valorează pentru echipa sa 1 punct, fără a avea 
importanță modul în care meciul a fost câștigat. În acest mod, având un număr impar de meciuri, poate fi declarat 
învingătorul fiecărei întâlniri. 
Dacă e vorba de o competiŃie doar între 2 echipe: 
Dacă este vorba de o întâlnire tur-retur într-o singură zi între două echipe (duel) și fiecare echipă câștigă câte o 
întâlnire, există două moduri de a face departajarea. Modalitatea de departajare, trebuie stabilită înainte de 
începerea întâlnirii. 
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a) Efectuarea unei a 3-a întâlniri ce va stabili echipa învingătoare 
b) Declararea echipei învingătoare, apreciind succesiv elementele următoare: 

- Cele mai multe victorii obținute, ca sumă a celor două întâlniri 
- Cele mai multe victorii la tuș, abandon, forfait sau descalificare 
- Cele mai multe victorii de meci prin superioritate   
- Cele mai multe victorii de reprize prin superioritate 
- Cele mai multe puncte tehnice marcate în toată competiŃia 
- Cele mai puŃine puncte tehnice primite în toată competiŃia 

Dacă e vorba de o competiŃie între mai mult de 2 echipe: 
Același sistem va fi aplicat pentru a stabili victoria unei întâlniri. Echipa învingătoare va primi 1 punct, iar echipa 
învinsă 0 puncte. 
Dacă la sfârșitul competiției există egalitate de puncte între două echipe, departajarea va fi făcută pe baza întâlnirilor 
directe. 
Dacă este egalitate de puncte între trei sau mai multe echipe: 
Principiul următor va fi aplicat pentru clasare începând cu cele mai slabe echipe(de la cea mai slaba la cea mai 
bună): 

- Cele mai puține victorii la tuș, abandon, forfait sau descalificare 
- Cele mai puține victorii de meci prin superioritate   
- Cele mai puține victorii de reprize prin superioritate 
- Cele mai puŃine puncte tehnice marcate în toată competiŃia 
- Cele mai multe puncte tehnice primite în toată competiŃia 

Ultimele două echipe rămase, vor fi clasate pe baza rezultatului întâlnirii directe. 
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CAPITOLUL 6 - PUNCTE DE ACłIUNE ŞI DE PRIZĂ 

Articolul 37 – Aprecierea importanței acțiunilor și a prizelor 

Cu scopul suprimării simulării luptei când un luptător face o tentativă de procedeu fără rezultat şi se găseşte prin 
acŃiunea lui la parter, fără acŃiunea adversarului său, nu-i va fi atribuit punct tehnic luptătorului de deasupra. Lupta 
continuă la parter fără ca arbitrul să oprească meciul. Din contră, dacă în execuŃia unui procedeu luptătorul atacat 
execută un contraatac şi îl duce pe adversar în parter, el va primi punctul sau punctele corespunzătoare acŃiunii 
sale.  
Dacă în executarea procedeului, luptătorul care atacă are un timp de oprire şi termină acŃiunea dominându-l pe 
adversar, ajungând şi el în "pod", nu va fi sancŃionat; decât lui i se vor atribui puncte, doar dacă va termina acŃiunea 
printr-un procedeu care comportă riscuri. Din contră, dacă atacantul este blocat fiind controlat în "pod" printr-o 
contra-acŃiune a adversarului său, e evident că, ultimului îi vor fi atribuite puncte. 
Altfel spus, luptătorului asupra căruia a fost executat procedeul, nu va putea primi puncte decât ca urmare a unei 
acțiuni proprii: 
a) Dacă îl va pune pe luptătorul care atacă la parter. 
b) Dacă va executa o acŃiune în continuare. 
c) Blocând atacantul, îl va controla în "pod" adică într-o poziŃie considerată ca finalizată. 
d) Arbitrul trebuie să aştepte sfârşitul fiecărei situaŃii, pentru a da valoarea punctelor  obținute  de fiecare luptător. 
e) În cazul în care, prin acŃiunile lor, cei doi luptători îşi schimbă alternativ poziŃia, atribuirea punctelor pentru toate 
acŃiunile lor se face după valoarea lor. 
f) Tuşul instantaneu nu există. Dacă luptătorul ajunge în tuş instantaneu după ce a fost în picioare, ca urmare a 
acŃiunii adversarului, atacatorul va primi 3 puncte. Dacă luptătorul ajunge în această poziŃie de tuș instantaneu, prin 
propria sa acŃiune, adversarul primeşte 2 puncte. În lupta la parter pentru toate poziŃiile în care luptătorul se găseşte 
în situaŃia de tuş instantaneu, adversarul va primii 2 puncte. 
g) Rularea de pe un umăr pe altul cu ajutorul coatelor prin trecere în pod şi vice-versa e considerată  ca o singură 
acŃiune. 
h) Un procedeu nu trebuie considerat ca o nouă acŃiune dacă luptătorii nu revin la poziŃia iniŃială. 
i) Arbitrul indică punctele. Dacă judecătorul e de acord, el ridică paleta cu respectiva culoare şi valoare (1, 2, 3 sau 5 
puncte). În cazul dezacordului între judecător şi arbitru, şeful de saltea trebuie obligatoriu să se pronunŃe în favoarea 
unuia sau altuia. El  nu poate da o altă opinie, cu excepția cazului în care cere consultare și obține majoritatea. 
j) În cazul unui tuş care s-a produs la sfârşitul timpului regulamentar, numai bătaia gongului (şi nu fluierul arbitrului) e 
valabilă. 
k)La sfârşitul luptei, orice procedeu este valabil dacă a fost  terminat înainte de bătaia gongului. În niciun caz un 
procedeu terminat după gong, nu poate fi punctat. 

Articolul 38 – Punerea în pericol 

Se consideră că un luptător se găseşte în poziŃia de <<punere în pericol>> dacă linia spatelui (sau a umerilor), 
verticala sau paralela formează cu faŃa saltelei un unghi de mai puŃin de 90˚ şi dacă rezistă prin partea superioară a 
corpului să nu  fie tuş ( vezi definiŃia tuşului). E punere în pericol dacă: 

- luptătorul în defensivă se pune în pod pentru a nu fi  tuş. 
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- luptătorul în defensivă, cu spatele la saltea, este sprijinit pe  unul din cele două coate pentru a nu fi pus pe 
cei doi omoplați. 

- luptătorul are un umăr în contact cu salteaua şi depăşeşte linia verticală de 90 ˚ cu celălalt umăr (unghi 
închis). 

- luptătorul se găseşte în poziŃia de tuş instantaneu, adică dacă trece de pe un umăr pe celălalt în mai puŃin 
de o secundă. 

- luptătorul rulează pe umeri săi.  
Nu există ,,punere în pericol,, dacă luptătorul depăşeşte linia verticală de 90˚ cu pieptul şi abdomenul întors spre 
saltea.  
Dacă spatele competitorului şi salteaua nu formează decât un unghi de 90˚ această situaŃie nu e încă " punere în 
pericol" (punct mort). 

Articolul 39 – Marcarea punctelor 

Judecătorul înscrie pe buletin punctele obŃinute prin acŃiunile şi procedeele luptătorilor. Punctele acțiunii care a 
provocat tușul, vor fi încercuite pe buletinul de punctare. 
Avertismentul pentru fuga de pe saltea, fuga din priză, refuzul startului, priza ilegală şi brutalitatea va fi semnat prin 
(0). După fiecare avertisment (0), adversarul primeşte obligatoriu 1 sau 2 puncte tehnice, în funcŃie de gravitatea 
greşelii. 
În caz de egalitate la puncte, ultimul punct marcat, va fi subliniat. 

Articolul 40 – Procedeu de “mare amplitudine” 

Este considerată acțiune de mare amplitudine, acțiunea și procedeul executat de un luptător, în lupta în picioare 
care duce la pierderea totală a contactului cu solul a adversarului, îl controlează, îl face să realizează în spaŃiu o 
curbă de mare amplitudine şi-l aduce la sol în poziŃie de punere în pericol directă şi imediată. 
Este de asemenea considerat procedeu de mare amplitudine în lupta la parter,  orice procedeu prin care adversarul 
este smuls complet de la sol de luptătorul care atacă, proiectându-l pe luptătorul atacat pe burtă (3 puncte) sau 
imediat în punere în pericol (5 puncte). 
NB: Dacă în executarea unui procedeu de mare amplitudine, luptătorul atinge salteaua cu cei 2 umeri, el va primi 
punctele (3 sau 5) şi adversarul său 2 puncte, din cauza tuşului instantaneu în executarea procedeului. 

Articolul 41 – Valoarea atribuită acțiunilor și procedeelor 

1 punct: 

- luptătorului care duce adversarul la parter trecând în spatele lui şi-l menŃine în această poziŃie controlându-l 
(3 puncte de contact: 2 braŃe şi un genunchi, 2 genunchi şi un braŃ sau doi genunchi şi capul). 

- luptătorului care face un procedeu corect din picioare sau din parter prin care nu îl duce pe adversarul său, 
într-o poziŃie de punere în pericol. 

- luptătorului care îl trece peste, îl menŃine şi îl controlează pe adversar trecând în spatele lui. 
- luptătorului care blochează sau care îl trece pe adversar pe unul sau 2 braŃe întinse, cu spatele orientat spre 

saltea. 
- luptătorului care în executarea procedeului este împiedicat incorect de adversar, dar care poate totuşi să 

execute procedeul. 
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- luptătorului care atacă, al cărui adversar fuge de pe saltea sau comite o fugă din priză, refuzul startului, 
priza ilegală, sau brutalitate. 

- luptătorului care îl menŃine pe adversar în poziŃie periculoasă 5 secunde sau mai mult. 
- luptătorului al cărui adversar pune piciorul în totalitate în suprafaŃa de protecŃie(în poziția - în picioare). 
- luptătorului al cărui adversar refuză prinderea regulamentară a prizei ordonate. 
- luptătorului, care la momentul prizei ordonate din repriza a 3-a la greco-romane, la un scor de 0 – 0 se află 

în parter și grație unei apărări bune, nu pierde nici un punct tehnic.  
- luptătorului al cărui adversar a oprit lupta pentru o rănire fără curgerea sângelui. 
- luptătorului al cărui adversar a cerut un challenge(contestație) iar decizia arbitrilor nu s-a schimbat. 
- luptătorului care nu pierde puncte în cazul prelungirilor la lupte libere. 

2 puncte: 
- luptătorului care face un procedeu corect în lupta la parter şi care îl pune pe adversar în poziŃie periculoasă 

sau tuş instantaneu. 
- luptătorului care atacă, adversarul rulând pe umeri. 
- luptătorului care atacă adversarul fugind de priză şi aruncându-se în afara saltelei, în poziŃie periculoasă. 
- luptătorului atacant, în cazul în care adversarul face o priză ilegală prin care împiedică executarea unui 

procedeu început sau a unui tuş. 
- luptătorului  atacat, la momentul prizei ordonate, la lupte greco-romane, dacă adversarul refuză din nou 

priza după un prim avertisment amical. 
- luptătorului  atacat dacă atacantul ajunge în poziŃie de tuş instantaneu sau a rulat pe umeri în executarea 

unui procedeu. 
- luptătorului care blochează adversarul  în executarea unui procedeu la lupta din picioare și-l duce într-o 

poziŃie de punere în pericol.  
3 puncte: 

- luptătorului care execută un procedeu din picioare şi care îl pune pe  adversar în poziŃie periculoasă prin 
proiectarea directă de mică amplitudine 

- pentru toate procedeele executate prin smulgerea de la sol, dar cu mică amplitudine dacă atacatorul se 
găseşte cu unul sau doi genunchi la sol, iar luptătorul atacat ajunge imediat în poziŃie periculoasă 

- luptătorului care execută un procedeu de mare amplitudine şi care nu-l pune pe adversar în poziŃie 
periculoasă directă şi imediată. 

NB: Dacă în executarea  procedeului, luptătorul atacat rămâne in contact cu salteaua cu o mână,  dar ajunge 
imediat  în poziție periculoasă, atacantul primeşte 3 puncte. 
5 puncte 

- toate procedeele executate din picioare, cu mare amplitudine care îl pun pe atacat în poziŃie periculoasă 
directă şi imediată. 

- procedeul executat de luptătorul la parter care  smulge adversarul complet  de la sol şi execută un procedeu 
de mare amplitudine care îl proiectează pe ultimul în poziŃie periculoasă directă şi imediată. 
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Articolul 42 – Decizia și votul 

Arbitrul indică decizia sa ridicând braŃul şi marcând punctele cu degetele într-o manieră evidentă. Dacă arbitrul și 
judecătorul sunt de acord, decizia va fi pronunțată.  Şeful de saltea nu are dreptul să influenŃeze sau să modifice o 
decizie, în cazul în care judecătorul și arbitrul sunt de acord, cu excepția situațiilor de consultare sau ca urmare a 
unei contestații(challenge). 
În caz de vot, judecătorul şi şeful de saltea trebuie să se exprime prin intermediul tabelei electronice sau al paletelor. 
Acestea sunt în număr de 11, pictate în culori diferite albastru, alb, roşu astfel: unul alb, cinci roşii dintre care patru 
numerotate 1, 2, 3, 5 pentru a indica punctele şi unul nemarcat destinat avertismentelor şi pentru a atrage atenŃia 
luptătorului în cauză, cinci albastre dintre care patru numerotate ca cele roşii şi unul nenumerotat. 
Ele trebuiesc plasate pe partea mâinii corespunzătoare. Judecătorul nu are voie în niciun caz să se abŃină de la vot 
şi trebuie să-şi exprime decizia sa clar şi fără îndoială. 
În cazul neînŃelegerii, decizia este dată de şeful de saltea. Această decizie, care trebuie să departajeze cele două 
păreri contradictorii, îl obligă pe şeful de saltea în toate cazurile, să se pronunŃe pentru una sau alta din estimările 
formulate. 
Dacă meciul durează până la sfârşitul timpului prevăzut pentru  un meci, buletinul de punctaj al sefului de saltea, va 
fi luat în considerare pentru a desemna învingătorul. Tabela de afişaj public va trebui să fie în orice moment 
conformă cu buletinul de punctaj al sefului de saltea. 
Dacă  între buletinul judecătorului şi cel al şefului de saltea sunt diferenŃe de unul sau mai multe puncte, va fi luat în 
considerare doar buletinul şefului de saltea. 

Articolul 43 – Tabelul de decizii 

În funcŃie de fiecare situaŃie, judecătorul şi arbitrul acordă puncte, avertismente, cum este indicat mai jos, ceea ce, în 
fiecare din ipotezele avansate, dă următorul rezultat  
R  : luptătorul ROŞU 
B  : luptătorul ALBASTRU 
0   : zero puncte. 

Arbitru Judecător Şef 
de saltea 

Rezultat 
oficial ObservaŃii 

1R 1R - 1R 
În acest exemplu judecătorul şi arbitrul fiind 

de acord, şeful de saltea nu intervine 
2B 2B - 2B 
3R 3R - 3R 
5R 5R - 5R 
 

Arbitru Judecător Şef 
de saltea 

Rezultat 
oficial ObservaŃii 

1R 0 0 0 

În acest exemplu judecătorul şi arbitrul 
nefiind de acord, şeful de saltea intervine şi 

se aplică principiul majorităŃii 

1B 1R 1R 1R 
2R 1R 2R 2R 
2B 0 2B 2B 
3R 2R 2R 2R 
3B 1R 3B 3B 
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În caz de infracŃiune flagrantă, luptătorul lezat poate prin intermediul antrenorului său să ceară 
challenge(contestație) cu scopul revederii secvenței litigioase, în cazul în care mai are dreptul la contestație.  
La sfârşitul fiecărei reprize, scorul se reia de la 0 pentru repriza următoare. 
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CAPITOLUL 7 – PUNCTELE DE CLASAMENT ATRIBUITE DUPĂ O LUPTĂ 

Articolul 44 – Punctele de clasament 

Suma punctelor de clasament obținute de luptător după fiecare meci determină clasamentul său final. 
5 puncte pentru învingător şi 0 puncte pentru pierzător în caz de: 

- victorie prin  tuş (cu sau fără puncte tehnice pentru învins) 
- rănire 
- abandon 
- neprezentare  
- descalificare   

4 puncte pentru învingător şi 0 puncte pentru învins în caz de: 
- superioritate tehnică, iar învinsul n-a marcat niciun punct tehnic. 

4 puncte pentru învingător şi 1 punct pentru învins în caz de: 
- superioritate tehnică, iar învinsul a marcat puncte tehnice.  

3 puncte pentru învingător şi 0 puncte pentru învins: 
- când învingătorul câştigă două reprize de la 1 punct la 5 puncte, iar  învinsul n-a marcat niciun punct pe 

parcursul luptei. 
3 puncte  pentru învingător şi 1 punct  pentru învins: 

- când luptătorul câştigă două reprize prin victorie la puncte, iar învinsul  marchează unul sau mai multe  
puncte tehnice 

0 puncte pentru luptătorul roșu și 0 puncte pentru luptătorul albastru: 
- dacă cei doi luptători sunt descalificați pentru încălcarea regulamentului. 

Articolul 45 – Tușul 

Este considerat  tuş  luptătorul menŃinut de adversar cu cei 2 umeri(omoplați) pe saltea pe o  durată suficientă pentru 
a le permite arbitrului să constate controlul total al tuşului. Pentru a fi recunoscut  tuşul la marginea saltelei, trebuie 
ca umerii(omoplații) concurentului să fie total în zona roşie, capul neatingând suprafaŃa de protecŃie. Tuşul în 
suprafaŃa de protecŃie nu e valabil. 
Dacă luptătorul ajunge pe umeri(omoplați) ca urmare a propriei greşeli sau propriului procedeu, tuşul va fi valabil 
pentru adversarul său. 
Tuşul  constatat de arbitru este valabil dacă judecătorul sau şeful de saltea  sunt de acord. Dacă arbitru nu 
semnalează tuşul însă aceasta e valabil, poate fi proclamat cu consimŃământul judecătorului şi al şefului de saltea. 
În toate  cazurile, arbitrul nu va bate în saltea decât după ce obŃine acordul judecătorului, și al şefului de saltea; apoi, 
el va fluiera pentru a opri lupta. 
 În consecinŃă, pentru a fi constatat şi recunoscut, tuşul trebuie menŃinut net, adică cei doi umeri(omoplați) ai 
luptătorului trebuie să fie aşezaŃi simultan pe parcursul timpului vizat în primul paragraf, chiar în caz de centură 
înapoi executată în supleu.  
În cazul tușului, nici o contestație nu poate fi depusă, fiind înțeles că tușul trebuie să fie obligatoriu validat de șeful 
de saltea ca urmare a deciziei judecătorului sau a arbitrului. 
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Articolul 46 – Superioritatea tehnică 

Cu excepția tuşului, abandonului sau descalificării, lupta într-o repriză trebuie oprită înainte de sfârşitul timpului 
regulamentar indiferent de scor în cazul în care: 

- este stabilită o diferență de 6 puncte între cei doi luptători. 
- un luptător a marcat două prize de câte 3 puncte. 
- un luptător a marcat o priză de 5 puncte. 

Meciul nu poate fi întrerupt pentru a atribui victoria prin superioritate tehnică înainte de finalul complet al acŃiunii (vezi 
articolul 29). 
Şeful de saltea trebuie să semnaleze arbitrului odată ce este atinsă diferenŃa de 6 puncte. După consultarea între 
membrii corpului de arbitraj, arbitrul proclamă învingătorul reprizei sau al meciului(dacă luptătorul a câştigat 2 reprize 
prin superioritate). 
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CAPITOLUL 8 – LUPTA NEGATIVĂ 

Articolul 47 – Lupta la parter în timpul unui meci 

Dacă unul dintre luptători este pus la parter în cadrul unui meci, lupta continuă la parter şi luptătorul de dedesubt 
poate contracara eforturile adversarului, poate să se ridice sau să execute orice contra-atac doreşte.  
Dacă un luptător îl duce la parter pe adversar şi în caz de o bună apărare a luptătorului atacat, el nu poate să 
întreprindă nici o acŃiune, arbitrul, după un timp rezonabil, opreşte lupta şi aceasta se reia din picioare. 
Este interzis luptătorului care este deasupra să reia lupta sărind pe adversar. Dacă această infracŃiune este comisă, 
arbitrul trebuie: la prima greşeală să-l atenŃioneze pe cel care a greşit, la a doua greșeală, va fi penalizat cu un 
avertisment şi va fi acordat un punct adversarului iar lupta se reia din picioare. 
Luptătorul de deasupra nu are dreptul să întrerupă singur lupta, nici să ceară reluarea  luptei din poziŃia  în picioare. 
PoziŃia ordonată la parter 
PoziŃia iniŃială a luptătorilor de la parter, înainte de fluierul arbitrului este următoarea: luptătorul ordonat la parter se 
plasează obligatoriu pe genunchi, cu mâinile pe saltea, mâini şi coate depărtate la cel puŃin 20 cm., de genunchi. 
BraŃele trebuie să fie întinse, picioarele neîncrucişate, fesele nelipite de tălpi. 
Luptătorul care este în poziția deasupra, se plasează în spatele adversarului, cu mâinile pe omoplați. El poate să 
stea în picioare sau cu un genunchi pe saltea. 

Articolul 48 – Zona roșie 

Zona roşie are misiunea de a încetini luptătorul care fuge, de a face să dispară lupta sistematică la marginea saltelei 
sa şi ieşirile din spaŃiul de luptă. 
Toate procedeele şi acŃiunile începute în suprafaŃa centrală de luptă şi terminate în această zonă sunt valabile, aici 
sunt incluse punerea în pericol, contra-atacul şi tuşul. 
Orice procedeu sau contra-atac început în picioare, pe suprafaŃa centrală de luptă (în afara zonei de pasivitate) este 
valabil oricare ar fi locul unde se sfârşeşte (zona de luptă, zona roşie sau suprafaŃa de protecŃie). Totuşi, dacă ea 
sfârşeşte în suprafaŃa de protecŃie, lupta este oprită iar luptătorii aduşi în punctul central, în picioare. Punctele vor fi 
atribuite conform cu valoarea procedeului executat. În concluzie, lupta trebuie întreruptă iar luptătorii aduşi în centru, 
în picioare. 
În cazul în care atacantul care execută un procedeu ajunge în poziŃie periculoasă(auto-tuș) în suprafața de protecŃie, 
lupta este oprită iar adversarul său primeşte 2 puncte. Lupta se reia de la centru, în picioare. 
În executarea procedeelor şi acŃiunilor începute şi desfăşurate iniŃial pe suprafaŃa centrală de luptă, luptătorii pot 
păşi în zona roşie cu 3 sau 4 picioare şi în continuitatea mişcării, pot să desfăşoare acolo acŃiuni şi procedee în toate 
direcŃiile, cu condiŃia strictă ca nici o întrerupere să nu fie manifestată în executarea procedeului (împingere, blocaj, 
tracțiune, busculadă). 
O acŃiune sau un procedeu nu poate fi începută în picioare în zona roşie decât cu condiŃia  formală ca luptătorii în 
priză să nu fie decât cu 2 picioare în zonă. În acest caz, arbitrul va aștepta un timp limitat desfăşurarea procedeului. 
Dacă luptătorii opresc acŃiunea în zona roşie şi stau acolo fără acŃiune, având acolo 2, 3, 4 picioare, arbitrul 
întrerupe lupta, îi aduce pe luptători în centru,  iar lupta se reia în picioare. 
În poziŃie în picioare, în toate cazurile, dacă un picior al atacantului ajunge în suprafaŃa de protecŃie a saltelei, adică 
în afara zonei roşii, arbitrul întrerupe obligatoriu lupta. 
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Dacă luptătorul atacat pune un picior în suprafaŃa de protecŃie, în timp ce atacantul execută procedeu în continuitate, 
procedeul  este valabil. Dacă atacantul nu execută procedeu, arbitrul întrerupe lupta. 
În momentul în care un luptător pune un picior în zona de pasivitate(zona roșie) arbitrul trebuie sa pronunŃe cu voce 
tare cuvântul "ZONĂ". La această remarcă, luptătorii trebuie să facă eforturi pentru a reveni în mijlocul saltelei, fără 
să întrerupă lupta. 
În cazul luptei la parter, orice acŃiune, procedeu sau contra-atac efectuat pornind din zona roşie este valabil, chiar 
dacă se termină în suprafaŃa de protecŃie. 
Pentru toate acŃiunile începute la parter în zona roşie şi executate în suprafaŃa de protecŃie, arbitrul şi judecătorul 
acordă punctele dar lupta este întreruptă iar luptătorii sunt aduşi în centru, în picioare. 
În lupta la parter, atacantul poate continua acŃiunea, chiar dacă, în executarea procedeului el iese din zonă, cu 
condiŃia ca umerii şi capul adversarului să fie în zona de pasivitate. În acest caz, pot fi în afara saltelei chiar și 4 
picioare. 

Articolul 49 – Priza ordonată 

Trebuie diferențiată priza ordonată în luptele libere față de priza ordonată în luptele greco-romane deoarece acestea 
au funcții diferite. 
Priza ordonată în luptele libere 
Priza ordonată în luptele libere, are scopul de a determina învingătorul unei reprize, în cazul în care la sfârșitul 
timpului regulamentar de 2 minute, scorul este 0 – 0. Durează maxim 30 de secunde. Primul punct tehnic va stabili 
învingătorul. 
Luptătorul care va prinde, va fi desemnat prin tragere la sorți. Luptătorul care a pierdut la tragerea la sorți, trebuie sa 
pună un picior în mijlocul cercului central, cu talpa lipita de saltea, iar celălalt picior în afara cercului central. Cel care 
a câștigat tragerea la sorți indică arbitrului, piciorul pe care adversarul său trebuie să-l pună în mijlocul cercului 
central(piciorul drept sau stâng). Luptătorul  care a câștigat tragerea la sorți, va prinde adversarul cu ambele brațe în 
jurul piciorului, în poziția pe care o dorește și cu capul în partea exterioară a piciorului. Luptătorul de deasupra, 
trebuie să pună mâinile pe omoplații adversarului. Arbitrul va fluiera imediat ce priza s-a efectuat corect, iar lupta 
poate începe. Primul punct marcat întrerupe lupta și va stabili câștigătorul. Dacă la sfârșitul celor 30 de secunde 
luptătorul care a prins priza ordonată, nu a marcat niciun punct tehnic, adversarul său va obține 1 punct tehnic și va 
fi desemnat învingătorul reprizei. 
Priza ordonată în luptele greco-romane 
O repriză la luptele greco-romane este compusă din: 1 minut și 30 de secunde de luptă în picioare și 30 de secunde 
de luptă în priză ordonată la parter. Lupta începe la centrul saltelei în picioare, luptătorii putând să execute toate 
tipurile de acțiuni posibile. După 1 minut si 30 de secunde, arbitrul oprește lupta și obligă un luptător să ia poziție 
pentru priza ordonată(excepție făcând situația de poziție periculoasă). Luptătorul care ”câștigă lupta”(este în avantaj) 
în acest moment(conform criteriilor stabilite pentru câștigarea unei reprize, articolul 32) va fi cel ce va putea face 
priza ordonată primul. 
Luptătorul care va fi plasat deasupra, va avea posibilitatea să aleagă între poziția laterală(rebur) și poziția la spatele 
adversarului cu mâinile pe omoplați, în picioare sau cu un genunchi jos. În toate reprizele, luptătorul care câștigă la 
puncte după cele 90 de secunde, va avea avantajul să facă priza ordonată și nu va fi penalizat dacă nu marchează 
nici un punct tehnic în cele 30 de secunde. În cazul în care luptătorul este inactiv, arbitrul trebuie să fluiere și să reia 
lupta în poziția în picioare până la finalizarea timpului de luptă. La sfârșitul celor 2 minute, va fi declarat învingătorul 
reprizei. 
În situația în care scorul este 0-0 după cel 90 de secunde din repriză, avantajul prizei ordonate va fi atribuit în prima 
repriză luptătorului în dres roșu și dacă situația se repetă în repriza a doua, avantajul prizei ordonate va fi atribuit 
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luptătorului în dres albastru. Dacă în timpul acroșajului la 0-0, luptătorul de deasupra nu obține nici un punct, 
luptătorul de dedesubt va primi 1 punct și va fi declarat câștigătorul reprizei. 
Dacă fiecare din luptători au câștigat câte o repriză și în repriza a 3-a scorul este 0-0, posibilitatea de a alege poziția, 
deasupra sau parter, va fi acordată luptătorului care a marcat cele mai multe puncte tehnice adunate în cele două 
reprize. Dacă luptătorii sunt la egalitate de puncte tehnice, aceștia vor fi departajați conform criteriilor următoare: 
1) Numărul de avertismente, 2) Valoarea punctelor marcate, 3) Tragerea la sorți 
Dacă nu este obținut nici un punct tehnic în cele 30 de secunde, se va acorda 1 punct tehnic luptătorului de 
dedesubt, care s-a apărat și va fi declarat câștigătorul meciului.  
Exemple: 
Dacă niciunul din cei doi luptători nu a marcat nici un punct tehnic, avem următoarele responsabilități în repriza: 
1 = luptătorul în dres roșu, face priza ordonată (în cazul în care scorul este de 0-0) 
a 2-a = luptătorul în dres albastru, face priza ordonată (în cazul în care scorul este de 0-0). 
a 3-a = în urma adunării punctelor din cele două reprize, cel care a mai multe puncte tehnice, va face priza ordonată. 
În caz de egalitate la puncte în cele două reprize, vor fi aplicate criteriile următoare: 

1) Numărul de avertismente, 2) Valoarea punctelor marcate 3) Tragerea la sorți 
În repriza a 3-a, dacă luptătorul care trebuie să facă priza ordonată nu este desemnat prin tragere la sorți, poate 
alege să atace(să facă priza) sau să se apere. 
Dacă nu este marcat niciun punct tehnic în cele 30 de secunde, va fi atribuit 1 punct tehnic luptătorului care se apără 
și va fi declarat învingător al meciului. 
Câteva exemple: 

 Roșu Albastru 

Repriza 1 3 --- 

Repriza a 2-a --- 3 

Repriza a 3-a 1 1 

În a 3-a repriză, luptătorul în dres albastru a marcat ultimul punct și el va avea avantajul de a face priza ordonată și 
nu va fi penalizat dacă nu va marca niciun punct tehnic în cele 30 de secunde.  

 Roșu Albastru 

Repriza 1 111 3 

Repriza a 2-a 2 1 

Repriza a 3-a 1 --- 

Luptătorul în dres roșu va face priza ordonată și nu va fi penalizat dacă nu va marca niciun punct tehnic. 

 Roșu Albastru 

Repriza 1 3 --- 
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Repriza a 2-a 1 2 

Repriza a 3-a --- --- 

Luptătorul în dres roșu are posibilitatea de a alege poziția, deasupra sau parter. În cazul în care luptătorul de 
deasupra nu marchează niciun punct tehnic, 1 punct va fi atribuit luptătorului de dedesubt și va fi declarat 
câștigătorul meciului. 

 Roșu Albastru 

Repriza 1 3 --- 

Repriza a 2-a --- 3 

Repriza a 3-a --- --- 

Arbitrul trage la sorți, învingătorul nu va putea alege poziția iar dacă nu va marca niciun punct tehnic în cele 30 de 
secunde, va fi penalizat cu 1 punct și luptătorul de dedesubt va fi declarat câștigătorul meciului. 

 Roșu Albastru 

Repriza 1 5 --- 

Repriza a 2-a --- 3 

Repriza a 3-a 1 1 

În a 3-a repriză, luptătorul în dres albastru a marcat ultimul punct și el va avea avantajul de a face priza ordonată și 
nu va fi penalizat dacă nu va marca niciun punct tehnic.  

 Roșu Albastru 

Repriza 1 2 – 0  11 

Repriza a 2-a 3 111 

Repriza a 3-a --- --- 

Luptătorul în dres albastru are posibilitatea de a alege poziția, deasupra sau parter. Luptătorul de deasupra trebuie 
să marcheze un punct tehnic până la sfârșitul celor 30 de secunde, în caz contrar va fi penalizat cu 1 punct tehnic ce 
va fi atribuit luptătorului adversarului. 

 Roșu Albastru 

Repriza 1 2  1 

Repriza a 2-a 1 2 

Repriza a 3-a --- --- 

Arbitrul trage la sorți, iar câștigătorul nu va putea alege poziția iar dacă nu va marca niciun punct tehnic în cele 30 de 
secunde, se va atribui 1 punct luptătorului de dedesubt și va fi declarat câștigătorul meciului. 
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Luptătorul ordonat la parter, poziționează genunchii și mâinile în cercul central. Distanța între mâini trebuie să fie de 
maxim 30 de centimetrii. Brațele trebuie să fie întinse, picioarele nu trebuie să fie încrucișate, iar partea superioară a 
piciorului întinsă și formând un unghi de 90 de grade cu salteaua, conform desenului de mai jos. 
Luptătorul care trebuie să facă priza ordonată are posibilitatea să aleagă între două poziții: priza ordonată – clinch 
(priza se face lateral - rebur) sau poziția ordonată (priza se face la parter, cu ambele mâini pe omoplații adversarului) 
În timpul prizei ordonate - clinch în greco-romane, după fiecare infracțiune comisă de luptătorul aflat în parter, acesta 
va fi penalizat cu un avertisment și 1 sau 2 puncte adversarului său. Lupta se reia în poziția de priză ordonată - 
clinch în parter. 
Dacă  infracțiunea este comisă de luptătorul aflat în parter după ce priza a fost efectuată și desfăcută, acesta va fi 
penalizat cu un avertisment și 1 sau 2 puncte adversarului său iar lupta se reia în poziție ordonată(la spate, mâinile 
pe omoplați). 
În cazul în care cei doi luptători ajung în poziția în picioare după ce a fost desfăcută priza ordonată, iar unul din 
luptători împiedică un atac comițând un fault, acesta va fi penalizat cu un avertisment și 1 sau 2 puncte adversarului 
său iar lupta va continua în poziția în picioare până la sfârșitul celor 30 de secunde. 
Schema pentru priza ordonată în greco-romane: 

 
Se poate pune unul sau două picioare pe linie, însă nu este voie să fie depășită. 
Pentru priza ordonată – clinch, luptătorul de deasupra, prinde adversarul dintr-o parte, capul către spatele 
adversarului în priză de rebur, palmă peste palmă sau palma în palmă. Luptătorul care prinde, poate să stea în 
picioare sau cu un genunchi pe saltea. La semnalul arbitrului, trebuie să prindă dintr-o dată și fără să simuleze. 
Trebuie să prindă priza cu ambele brațe în același timp. În toate cazurile, luptătorul care face priză, nu are voie să-și 
împingă adversarul cu piciorul și nici să facă gesturi către arbitru, reclamând poziția adversarului. 
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Odată ce priza este efectuată, arbitrul fluieră și luptătorul de deasupra poate să execute priza ,iar adversarul său se 
poate apăra. În cele 30 de secunde, cei doi luptători pot executa toate acțiunile posibile, fie că sunt acțiuni în 
picioare sau în parter.  
Dacă la sfârșitul celor 30 de secunde luptătorul care a făcut priza ordonată, nu a marcat niciun punct, adversarul său 
va primi 1 punct. 
Pentru toate simulările sau împingerile cu picioarele din partea luptătorului care atacă, arbitrul trebuie să oprească 
meciul. Trebuie să avertizeze luptătorul care faultează prin comanda ATTENTION. Dacă luptătorul care atacă 
greșește  a doua oară, arbitrul trebuie sa aplice sancțiunea: un avertisment și 1 punct, iar lupta se reia în poziția în 
picioare. 
Toate reprizele în luptele greco-romane se desfășoară în același mod. 
Situații speciale 
În cazul în care luptătorul de jos refuză să ia poziŃia corectă la sol, arbitrul fluieră şi avertizează luptătorul o singură 
dată folosind cuvântul ATTENTION. El va comanda a doua oară poziŃia ordonată, şi în cazul în care luptătorul refuză 
să ia poziŃia regulamentară, adversarul său va primi 2 puncte iar el va fi penalizat cu un avertisment.  
În cazul în care luptătorul de deasupra refuză să ia poziŃia corectă, arbitrul fluieră şi avertizează luptătorul o singură 
dată folosind cuvântul ATTENTION. El va comanda a doua oară poziŃia ordonată, şi în cazul în care luptătorul refuză 
să ia poziŃia regulamentară, adversarul său va primi 1 punct şi el va fi penalizat cu un avertisment. Lupta se reia în 
poziția în picioare. 
În cazul în care cei doi luptători ajung în poziția în picioare în timpul 30 de secunde de priză ordonată, lupta va 
continua în picioare până la sfârşitul perioadei. 
Aceeaşi procedură se va aplica pentru toate grupele de vârstă.   
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CAPITOLUL 9 – INTERDICłIILE ŞI PRIZELE ILEGALE 

Articolul 50 – Interdicții generale 

Este interzis ca luptătorii: 
- să se tragă de păr, de urechi, de părŃile genitale, să se ciupească, să se muşte, să tragă de degete sau de urechi şi 
în general, să facă orice acŃiune, gest sau priză având ca scop torturarea adversarului sau cauzarea de suferinŃă 
pentru a-l obliga să abandoneze. 
- să lovească cu piciorul, cu capul, să ștranguleze, să împingă, să execute prize care pot pune în pericol viaŃa 
adversarului sau să provoace o fractură, o luxare de membre, să calce pe picioarele adversarului sau să îi atingă 
faŃa între sprâncene şi linia gurii. 
- să dea cu cotul sau cu genunchiul în abdomen si stomacul adversarului, să facă torsiuni susceptibile să provoace 
suferinŃă, să-l Ńină pe adversar de dres. 
- de a se agăŃa sau acroşa de saltea. 
- să vorbească în timpul meciului. 
- de a apuca talpa piciorului adversarului (singura prindere regulamentară este de deasupra piciorului şi a călcâiului) 
- de a aranja între ei rezultatul luptei 

Articolul 51 – Fuga de prize 

Sunt considerate ca fuga de priză toate situaŃiile în care luptătorul atacat refuză deschis contactul pentru a împiedica 
adversarul să execute sau să pornească un procedeu. Aceste situaŃii pot exista atât în lupta în picioare cât şi în lupta 
la sol. Ele pot să se producă atât pe suprafaŃa centrală de luptă cât și pe zona roşie. Fuga de priză va fi penalizată în 
acelaşi fel ca fuga de pe saltea, adică: 
- 1 avertisment (0) celui care fuge 
- 1 punct adversarului 
Fuga de priză în lupta la parter la luptele greco-romane 
În situaŃia în care luptătorul care se găseşte la parter ca urmare a unei acŃiuni a adversarului său, sau ca urmare a 
unei prize ordonate sare spre înainte pentru a împiedica efectuarea  procedeului adversarului său şi prin această 
acŃiune pune luptătorul atacant  în poziŃia de priză ilegală pe coapsele luptătorului atacat, aceasta este considerată 
ca fugă din priză. 
Arbitrul care conduce meciul nu trebuie să tolereze în nici un caz această situaŃie  care este o fugă  de priză  
manifestată de  luptătorul atacat. El trebuie să o trateze   foarte clar şi precis. Trebuie să se plaseze în fața 
luptătorului pentru a-i semnala și pentru a împiedica fuga. 
- prima dată când luptătorul de la parter sare spre înainte pentru a evita priza adversarului, arbitrul îl avertizează cu 
voce tare:  ,, Attention, no jump,, "AtenŃie nu sări!" 
- a doua oară arbitrul anunŃă obligatoriu avertismentul şi un punct, pentru fuga de priză, opreşte lupta după acordul 
judecătorului sau şefului de saltea, ridică luptătorii, semnalează greşeala iar lupta se reia în poziŃia în picioare. 
Această metodă este valabilă pentru penalizarea fugii de priză pentru luptătorul care se aruncă înainte. Din contră, 
apărarea la parter care constă din mişcarea în lateral pentru a împiedica executarea prizei e autorizată şi nu trebuie 
să fie  sancŃionată. 
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Luptătorul dominat la parter nu are dreptul de a îndoi sau ridica unul sau ambele picioare pentru a împiedica 
execuŃia unui procedeu.  
Dacă luptătorul dominat la parter utilizează picioarele în apărare, el va primi un avertisment(0), iar adversarul lui 2 
puncte. 

Articolul 52 – Fuga de pe saltea 

În ceea ce priveşte fuga de pe saltea în picioare sau la parter, trebuie evidenŃiat că avertismentul va fi pronunŃat 
imediat şi obligatoriu împotriva celui care fuge. 
Punctajul următor va fi aplicat atacantului: 
Fuga de pe saltea: 1 punct + un avertisment pt. adversar (0).  
Fuga de pe saltea în poziŃie periculoasă: 2 puncte + 1 avertisment adversarului (0). Lupta se reia în poziŃia în 
picioare. 
Toate punctele după un avertisment sunt considerate ca puncte tehnice. Este de subliniat faptul că orice ieșire de pe 
saltea în poziția în picioare se vor solda cu 1 punct adversarului indiferent de faptul că luptătorul a fost împins afară 
sau nu. Din contră, acțiunea ce constă din cărarea voluntară a adversarului în afara saltelei, va fi penalizată printr-un 
avertisment pentru cel care cară afară și 1 punct adversarului său. 
În lupta în picioare acțiunea sau acțiunile ce constau din ținerea la distanță a adversarului sau ruperea voluntară a 
contactului, trebuie să fie penalizată printr-un avertisment și un punct pentru adversar, așa cum este prevăzut pentru 
fuga din priză.  

Articolul 53 – Prizele ilegale 

Sunt ilegale şi interzise prizele sau acŃiunile următoare. 
- priza la gât 
- întoarcerea braŃului la mai mult de 90º 
- forțarea braŃului pe deasupra efectuată pe antebraŃ 
- priza la cap sau la bărbie cu 2 mâini, la fel ca în toate situaŃiile şi poziŃiile de ştrangulare 
- priza dublă la cap (NELSON) dacă nu este executată din lateral, fără nici o intervenŃie cu picioarele asupra unei 

parți a corpului adversarului 
- priza constând în ducerea braŃului adversarului la spate exercitând  în acelaşi timp o presiune şi într-o poziŃie în 

care antebraŃul formează un unghi închis 
- executarea de prize presând coloana vertebrală a adversarului 
- priza de cap (cravată) cu o mână sau două  
- sunt autorizate numai prizele la cap și cu un braŃ 
- prizele executate din picioare și spre spatele adversarului atunci când acesta este cu capul in jos (centrarea 

pentru rebur), procedeul nu trebuie să fie executat decât spre lateral, și în nici un caz direct în cap (de sus in jos) 
- în executarea unei prize, Ńinerea de cap sau de bărbie a adversarului cu doua braŃe .    
- ridicarea adversarului care este în pod şi trântirea  lui pe saltea (şocuri grave la sol)  adică acțiunea de 

compresie,  forŃare a podului. 
- forŃarea podului apăsând spre înainte  
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- în general, dacă în cursul executării unei prize, o neregularitate vine din partea atacantului, acŃiunea este 
complet anulată iar atacantul atenționat; dacă  atacantul repetă greşeala , el va fi sancŃionat printr-un 
avertisment și 1 punct adversarului.  

- dacă un luptător este atacat, printr-o acŃiune neregulamentara împiedică adversarul să continue procedeul, va fi 
sancŃionat cu avertisment iar atacatorul va primi 2 puncte. 

Prize interzise în luptele feminine 
Toate cheile duble sau blocate, la sol sau în picioare (dublu Nelson) sunt interzise în luptele feminine. 
Prize interzise pentru categoriile de școlari și cadeți 
- În scopul protejării sănătăŃii copiilor, prizele următoare sunt considerate interzise pentru școlari și cadeți: 
- toate cheile duble înainte sau lateral (dublu NELSON). 
- aceleaşi prize în luptă liberă combinând priza la cap, cu cheie simplă sau dublă la picioare. 
ObligaŃiile arbitrului împotriva sportivului care comite o ilegalitate 
Daca luptătorul care atacă poate executa acŃiunea în ciuda unei prize ilegale a luptătorului atacat, arbitrul trebuie: 
- să oprească neregularitatea 
- să ceară avertismentul 
- să dea 1 punct adversarului 
- să dea punctele corespunzând procedeului,  adversarului său 
- să oprească lupta 
- să reia lupta din aceeaşi poziŃie în care lupta a fost oprită 
Dacă luptătorul nu poate executa acŃiunea sa: 
- să oprească lupta şi să ceară avertismentul 
- să dea 2 puncte adversarului 
- să reia lupta din aceeaşi poziŃie în care lupta a fost oprită 

Articolul 54 – Interdicții particulare 

În luptele greco-romane, este interzis să îl iei pe adversar de  dedesubtul şoldului şi de a-l încolăci cu picioarele, la 
fel ca şi toate împingerile, presiunile sau <ridicările> prin contactul cu picioarelor pe o parte a corpului adversarului 
sunt total interzise. 
În luptele greco-romane, contrar luptei libere, este necesară însoŃirea adversarului la sol şi  rămânerea în contact cu 
acesta pentru ca acŃiunea să fie valabilă. 
În luptele libere foarfeca închisă cu picioarele încrucişate pe cap, bărbie sau corp este interzisă. 

Articolul 55 – Consecințe asupra luptei 

Neregulile(faulturile) luptătorului atacat trebuiesc oprite de arbitru fără a întrerupe desfăşurarea prizei dacă este 
posibil. Dacă nu este pericol, arbitrul permite efectuarea procedeului  şi aşteaptă rezultatul. După ce arbitrul opreşte 
lupta, acesta acordă punctajul şi avertismentul contra luptătorului care a greşit. 
Dacă priza e începută corect şi devine incorectă, trebuie apreciată până în momentul începerii neregularităŃii, apoi 
lupta e oprită, reluată din poziŃia în picioare iar arbitrul  avertizează luptătorul atacant. Dacă luptătorul atacă din nou 
incorect, arbitrul va opri meciul dând avertisment (0) celui care a greșit și 1 punct adversarului. 
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În toate cazurile de lovituri voluntare la cap si în toate celelalte cazuri de brutalitate, luptătorul care a greşit poate fi 
imediat eliminat din meci, cu acordul unanim al corpului de arbitrii, descalificat din competiție și clasat pe ultimul loc 
cu menŃiunea”eliminat pentru brutalitate”. 
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CAPITOLUL 10 – PROTESTUL (CONTESTAłIA) 

Articolul 56 – Protestul (Contestația) 

După terminarea unui meci nu poate fi depusă nici o reclamaŃie care să conteste rezultatul final. În nici un caz 
rezultatul meciului nu va putea fi modificat după ce victoria a fost declarată pe saltea. 
Singurul rezultat valabil este cel de pe saltea.  
Dacă Preşedintele FILA constată că arbitrii sau juriul de apel au abuzat de puterea lor pentru a modifica rezultatul 
unui meci, el poate examina caseta video şi cu acordul Biroului FILA, poate dicta sancŃiuni împotriva celor vinovaŃi 
conform dispoziŃiilor prevăzute de regulamentul corpului de arbitraj internaŃional. 
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CAPITOLUL 11 – SERVICIUL MEDICAL 

Articolul 57 – Serviciul medical 

Aşa cum precizează regulamentul ce definește licenŃa internaŃională de competitor, fiecare luptător trebuie să se 
supună în Ńara sa la un examen medical cu 3 zile înainte de plecarea sa pentru Campionate, Cupe şi Jocuri. 
Organizatorul competiŃiilor este obligat să pună la dispoziŃie un serviciu medical însărcinat să asigure controlul 
medical înainte de cântărire şi supravegherea medicală în timpul meciurilor. Chemat să funcŃioneze pe toată durata 
reuniunilor, serviciul medical este plasat sub autoritatea medicului responsabil al FILA. 
Înainte de cântărirea concurenŃilor, medicii examinează luptătorii şi constată starea lor de sănătate. Dacă un 
concurent este considerat că nu este apt din punct de vedere medical sau prezintă o stare periculoasă pentru el 
însuşi sau pentru adversarii săi, îi va fi interzis să participe la meciuri. 
În timpul întregii durate a competiŃiei şi în orice moment, serviciul medical trebuie să fie gata să intervină în caz de 
accident şi pentru a decide capacitatea unui luptător de a continua sau de a întrerupe lupta. Medicii echipelor 
participante sunt îndreptăŃiŃi să participe la îngrijirile date răniŃilor, dar numai antrenorul sau conducătorul echipei 
poate asista la îngrijirile date de medic. În toate cazurile, FILA nu poate fi trasă la răspundere pentru accidentarea, 
invaliditatea, sau decesul luptătorului. 

Articolul 57 – Intervențiile serviciului medical 

Responsabilul medical  al FILA are dreptul şi obligaŃia de a opri în orice moment lupta prin intermediul şefului de 
saltea, dacă el estimează că există pericol pentru unul sau altul dintre competitori . 
El poate de asemenea să oprească imediat o luptă, declarându-l pe unul dintre competitori inapt să continue. 
Luptătorul nu trebuie niciodată să părăsească salteaua, cu excepția unei răniri grave care necesită evacuarea lui 
imediată. În cazul rănirii unui luptător, arbitrul trebuie imediat să reclame intervenŃia doctorului şi dacă nu este vorba 
de o accidentare vizibilă sau cu sânge, arbitrul reclamă judecătorului sau şefului de saltea sancŃiunea. 
Dacă un luptător suferă o rană vizibilă sau sângerează, medicul va dispune de timpul necesar pentru  a-l îngriji pe 
rănit şi el este cel care va decide dacă luptătorul va continua lupta sau nu. Nu este limită de timp. 
În caz de litigiu de ordin medical, medicul echipei luptătorului în cauză are dreptul să intervină cu îngrijiri dacă este 
cazul sau să-și formuleze părerea despre o intervenŃie sau o decizie a serviciului medical. Numai medicul delegat de 
Comisia Medicală FILA poate cere corpului de arbitraj să oprească meciul. 
În competiŃiile în care nu există un medic oficial, arbitrul poate suspenda lupta pentru o durată de maxim 2 minute 
pentru un meci. Corpul de arbitraj este în măsură să decidă dacă este vorba de simulare sau nu și trebuie să aplice 
procedura prevăzută în paragraful următor. 
Această oprire poate fi acordată o dată sau de mai multe ori şi este valabilă pentru fiecare luptător. 
Fiecare 30 de secunde trebuiesc anunŃate de cel de la saltea care are sarcina de a cronometra. Cu 10 secunde 
înainte de sfârşitul celor 2 minute, arbitrul trebuie să-i cheme pe cei doi luptători să reia meciul în centrul saltelei. 
În competiŃiile internaŃionale unde comisia medicală  FILA nu este reprezentată, decizia întreruperii luptei va fi luată 
de delegatul FILA sau de arbitrul delegat FILA după consultarea cu medicul competiŃiei sau cu medicul echipei 
luptătorului rănit. 
În orice caz, medicul care va trebui să interzică unui luptător continuarea meciului trebuie să fie de naŃionalitate 
diferită de cea a luptătorului în cauză şi să nu fie interesat de categoria în cauză (vezi Regulamentul Sanitar). 
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Luptătorul care opreşte brusc lupta fără  a avea o rană care să implice curgerea sângelui, pierde automat 1 punct, 
care  va fi atribuit adversarului său. 
Toate accidentările ce necesită îngrijire primară, în timpul unei competiții internaționale organizate de FILA, adică 
acelea care nu necesită spitalizare, sunt acoperite de comitetul de organizare. Acele accidentări care necesită 
spitalizare, sunt acoperite de asigurarea atașată licenței FILA, cu condiția ca persoana responsabilă de luptător să 
anunțe în aceeași zi cazul la adresa înscrisă pe licența FILA.   

Articolul 58 – Dopajul 

În aplicarea dispoziŃiilor statutelor federale şi în scopul luptei contra eventualei practici a dopajului, formal interzisă, 
FILA îşi rezervă dreptul, în toate competiŃiile controlate de ea de a supune luptătorii la examene sau teste. Această 
dispoziŃie este obligatorie la Campionatele Continentale şi Mondiale, conform regulilor FILA, iar la Jocurile Olimpice 
şi Continentale conform regulilor CIO. 
În nici un caz, competitorii sau antrenorii nu se pot opune controlului sub ameninŃarea cu eliminarea imediată şi cu 
aplicarea sancŃiunilor prevăzute în caz de dopaj. Comisia medicală a FILA va decide momentul, numărul sau 
frecvenŃa acestor examene de control, care vor fi practicate prin toate mijloacele care vor părea utile. Prelevările de 
probe vor fi efectuate sub coordonarea medicului acreditat de FILA și în prezenŃa unui antrenor al luptătorului 
chemat pentru a fi testat. 
În cazul în care prelevările de probe nu va fi efectuate în condiŃiile fixate mai înainte, rezultatele astfel obŃinute vor fi 
considerate nule (vezi Regulamentul Anti-dopaj FILA). 
Punerea în practică şi consecinŃele financiare ale controalelor anti-dopaj din timpul competițiilor vor fi suportate de 
Ńara organizatoare. Testele în afara competițiilor vor fi suportate de FILA sau de către FederaŃiile NaŃionale. 
În cazul unui control pozitiv, vor fi aplicate penalizările prevăzute în Regulamentul Anti-dopaj FILA.  FILA fiind 
supusă convenŃiei de luptă contra dopajului semnată cu CIO şi aplicată de AgenŃia Mondială de Luptă Contra 
Dopajului (AMA), toate regulamentele, procedurile şi sancŃiunile acesteia vor fi aplicate și de către FILA. 
Organismul judiciar de recurs în cazul unei sancŃiuni pentru dopaj luată împotriva unui luptător de către Biroul FILA 
este Tribunalul de Arbitraj pentru  Sport (TAS) din Lausanne (ElveŃia), după epuizarea tuturor posibilităților de recurs 
prevăzute în regulamentele FILA. 
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CAPITOLUL 12 – APLICAREA REGULILOR DE LUPTĂ 

Biroul Executiv FILA, este singurul abilitat să facă orice modificări sau dispoziții referitoare la regulamentele de mai 
sus și să ia toate deciziile necesare în scopul îmbunătăŃirii regulamentelor tehnice de luptă. 
Prezentul regulament a fost elaborat Ńinându-se cont de toate circularele şi informaŃiile distribuite de FILA. El conŃine 
toate sugestiile propuse de către organele auxiliare şi de Biroul FILA şi acceptate de Congresul FILA. 
Prezentul regulament este singurul document în vigoare aplicabil până la următorul Congres care va fi chemat să 
statueze toate modificările sau eventualele interpretări decise de Biroul Executiv. 
În caz de litigii, singurul text  la care se va face referire este cel francez. 
FederaŃiile naŃionale au obligaŃia de a traduce prezentul regulament în limba  lor oficială. 
Fiecare arbitru trebuie să aibă în cadrul competiŃiilor un exemplar în limba sa şi un exemplar în una din limbile 
oficiale ale FILA (franceză sau engleză) 
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ANEXE 



FEDERATION INTERNATIONALE DES LUTTES ASSOCIEES 
FEDERA�IA ROMANĂ DE LUPTE  

A
dresa

: S
tr. V

asile C
o
n

ta, N
r. 1

6
, secto

r 2
, B

u
cu

re�
i,T

el: (+
4

.0
2

1
)3

1
7
 2

1
 4

1
, Fax

: (+
4
.0

2
1

)3
1

7
 2

7
 2

2
  Internet: w

w
w

.frl.ro 
 

                                                                                        

52 
 

A
ddress: R

u
e d

u
 C

h
âteau

, 6
 1

8
0
4

 C
o

rsie
r-su

r-V
ev

ey
 S

W
IT

Z
E

R
L

A
N

D
 Phone:(4

1
2
1

)3
1
2

 8
4
2
6

 Fax
:(4

1
2
1

)3
2

3
 6

0
 7

3
 em

ail: fila@
fila-w

restlin
g

.co
m

 Internet:w
w

w
.fila-w

restlin
g

.co
m

 

VOCABULARUL DE BAZĂ  

ToŃi membrii corpului de arbitraj trebuie să cunoască la perfecŃie şi să aplice vocabularul stabilit, acesta constituind 
modul oficial de comunicare între ei. 
START (STARTUL)  
Arbitrul invită luptătorii aflați în picioare la colŃurile saltelei, să vină în centru pentru a fi controlaŃi şi pentru a-şi 
strânge mâinile, după care se întorc, fiecare la colŃul lui, şi aşteaptă fluierul arbitrului, care-i invită să înceapă lupta. 
SALUT  (SALUTUL)   
Arbitrul invită luptătorii să se salute 
CONTACT (CONTACTUL)  
Arbitrul cere luptătorului să-şi pună mâinile pe spatele adversarului care se găseşte în parter. Luptătorii aflați în 
poziŃia în picioare trebuie să ia contact direct <<corp la corp>>. 
OPEN (DESCHIS)  
Luptătorul trebuie să-şi modifice poziŃia şi să adopte o luptă mai deschisă. 
DAWAI  
Arbitrul invită luptătorii la o luptă mai activă. 
ATTENTION (ATENłIUNE)  
Arbitrul atenŃionează luptătorul pasiv înainte de cererea avertismentului pentru refuzul poziŃiei corecte la sol.   
ACTION (ACłIUNE)  
Luptătorul trebuie să execute procedeul în care s-a angajat. 
HEAD UP (RIDICAREA  CAPULUI)  
Luptătorul trebuie să ridice capul. Ordin dat de arbitru în caz de atac repetat cu capul înainte. 
JAMBE (PICIOR)  
Luptătorul a făcut o greşeală de picior (greco-romane). 
POSITION (POZIłIE)   
PoziŃia iniŃială a luptătorului la parter (sau în contact ordonat la greco-romane) înainte de fluierul arbitrului. 
A TERRE (PARTER – SOL)  
Lupta se reia la parter (sol). 
PLACE ( stai pe loc)   
Cu o bătaie de mână pe saltea zicând în acelaşi tip << place >>. Arbitrul reaminteşte luptătorilor să nu iasă din 
spaŃiul de luptă în afara saltelei. 
DANGER (PERICOL)  
Punere în pericol 
FAULT (FAULT)  
Priză nepermisă sau infracŃiune din punct de vedere al regulilor tehnice 
STOP (STAI)  
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Oprirea luptei 
ZONE (ZONA)  
Acest cuvânt trebuie spus cu voce tare dacă luptătorii ajung în zona roşie.  
CONTINUER ( CONTINUĂ )  
Arbitrul comandă reluarea luptei. Arbitrul foloseşte acest cuvânt și pentru a comanda continuarea luptei dacă 
luptătorii se opresc dintr-o confuzie şi privesc ca şi cum ar cere o explicaŃie. 
TIME OUT (PAUZĂ)  
Dacă un luptător întrerupe lupta intenŃionat sau ca urmare a unei răniri sau pentru orice alt motiv, arbitrul foloseşte 
această comandă, pentru a cere oprirea cronometrului . 
CENTRE ( CENTRU)  
Luptătorii trebuie să revină în centrul spaŃiului de luptă și să continue lupta de acolo. 
UP (SUS)  
Lupta trebuie să se reia din poziŃia în picioare. 
INTERVENTION (INTERVENłIE)  
Judecătorul, arbitrul sau şeful de saltea cer intervenŃia. 
OUT ( AFARĂ)  
Priză realizată în afara saltelei. 
OK (BINE)  
Priza este valabilă (legală, corectă). Judecătorul şi şeful de saltea fiind aşezaŃi într-un loc ce nu le permite o urmărire 
îndeaproape a luptei, arbitrul trebuie să ridice braŃul pentru a indica dacă procedeul de la marginea saltelei a fost 
realizată în spaŃiul de luptă sau în afara lui. 
NON (NU)  
Cuvânt folosit pentru a indica o acŃiune non-valabilă şi care în consecinŃă este anulată. 
TOUCHE (TUȘ)  
Cuvânt folosit pentru a indica faptul că luptătorul a fost învins (prin tuş). Pentru tuş arbitrul pronunŃă cuvântul 
<<TUŞ>>, loveşte cu mâna saltea şi fluieră sfârşitul meciului. 
DECLARE BATTU ( ÎNVINS)  
Decizie dată ca urmare a unei înfrângeri prin decizia arbitrilor.    
DEFAITE ( ÎNFRÂNGERE)  
Adversarul a fost bătut. 
DISQUALIFICATION (DESCALIFICARE)  
Descalificarea este pronunŃată în urma unui comportament nedemn sau brutal. 
FIN (SFÂRŞIT)  
Sfârşitul meciului 
CHRONOMETRE (CRONOMETRU)  
Cronometrorul trebuie, sub comanda arbitrului să oprească sau să pornească cronometrul. 
GONG (GONGUL)  
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Gongul marchează începutul sau sfârşitul meciului. 
ARBITRE (ARBITRU)  
Oficial care conduce lupta pe saltea. 
JUGE (JUDECĂTOR)  
Oficial care asistă arbitrul şi punctează luptătorii în timpul meciului. El trebuie să noteze pe fişa lui punctele pentru 
toate acŃiunile din timpul meciului. 
CHEF DE TAPIS (ŞEF DE SALTEA)  
Oficial care răspunde de saltea. El trebuie să decidă în caz de litigiu (neînŃelegere) între arbitru şi judecător.   
JURY D’APPEL(JURIUL DE APEL)  
Grup de experți în arbitraj însărcinați cu supravegherea respectării cu strictețe a regulamentului internațional de 
lupte, cu ocazia competițiilor importante FILA. 
CONSULTATION (CONSULTARE)   
Seful de saltea consultă arbitrul şi judecătorul înainte de a hotărî o descalificare sau o luare de decizie în toate 
situaŃiile de dezacord (neînțelegere). 
CHALLENGE 
Acțiune prin care antrenorul este autorizat ca în numele luptătorului, să oprească lupta, pentru a da ocazia corpului 
de arbitrii să vizioneze din nou acțiunea a cărei decizii este contestată. 
AVERTISSMENT (AVERTISMENT)  
Arbitrul penalizează un luptător pentru încălcarea regulamentului (regulilor). 
CLINIC   
Curs al arbitrilor. 
DOCTEUR (DOCTOR)  
Medicul oficial al competiŃiei. 
VICTORY (VICTORIA)  
Arbitrul proclamă învingătorul. 
PROTET (CONTESTAłIE)  
ReclamaŃie depusă de o federaŃie referitoare la o neregulă inadmisibilă în conformitate cu normele FILA. 
NO JUMP (NU SĂRI)  
Odin al arbitrului dat luptătorului de la parter care sare în faŃă pentru a evita priza adversarului . 
SAISIE ORDONNEE ( PRIZĂ ORDONATĂ)   
DispoziŃie prevăzută la art. 49 
SCORSHEET (FOAIE DE ARBITRAJ)   
Foaie de meci (de arbitraj). 
ROUNDSHEET (FOAIE DE TURNEU)  
Foaie de concurs. 

 

 
 


